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देर , 


' भुमिका । 
मनुष्य का प्रकात कस तरह बचता 
इस में मेरा स्थानुभंव । 

मुझ अपने दाल्यकाछ की वह वात स्मरणं है, 

“जब मेरे पृज्यपिताजी सुझ प्रभात॑ के समय जगांतें थे, 
'और अपने साथ बांहर स्नान. करने ले जाते थे। 
नित्य नियम में उनकी पूर्ण निष्ठा थी. वे अपने पूजा- 

दाठ में कमी नागा वा आडस्य नंहीं करते थे, और 

पूजा पाठ को बिना शौच स्नान किये करतें न थे, इंस 

लिए सवेरे उठना, वाहर शोच जाना, दावून करना 

और स्नान करना आदि नियमों के पंक्के थे। और 

चाहते थे, कि ५ भी इन नियमों! का 'पोलछन करूं, 

इप्तलिये वे मुझ भंगा लिया करते थे, ओर यह देंख 

कर घड़े प्रमन्न दोते थे, कि में उनकी आओंशज्ञालुसार 
इने नित्य नियमों का बराबर पालन करता हूँ । इंस 

“तरह सुंझे बचपन भें सवं( -उठनें, वाहर शोच जाने 
नित्य दादून स्नान करने का .रंबेमॉ्व पढ़ गेंयो। 

इसके साथ ही एक और स्वभाव, जो मेंनें भरने पूजंय 


्‌्‌ हे सफक जावन 


पिता जी से ग्रहण किया, वह. अपन काम में उद्योग 

“ऑरूपारेश्रप करना है| ये साधारण से ओर बहुत-: 

थोड़े - नियम. जो बचुपन में मेरा स्वभाव बन गए, 

आज में अपने अनुभव से कहता. हूं, कि इनसे. मुझ 

चहुत बढ़ा, छाभ - पहुंचा है। इन नियमों : ने सुझे 
छ७ जे ४ ४ कप 


,नीरोग रखने “में ओर अपना, कोम करने में ह 
:सदा - सहायता दी है। सुझे गुरुसुंखाद पढ़ने 
का अवसर बहुत॑ ही-थोड़ा पिला, केंचछ छः ही वर्ष 
मैंने संस्कृत पढी है, तथापि उद्योग और परिश्रम के 
स्वभाव ने अन्ततः सुझे उन ग्रन्थों के पढ़ने के भी 


बल 


अवसर देही दिया, जिनको में विद्यालय छोड़ते 
समय एक 'पिडल के विद्यार्थी के लिय्रे एम०.ए० का 
कोर्स समझता था। में ने जब आपंग्रन्थावक्ति को 
निकालना आरम्भ किया, तो आपही उसके छिए 

-केख लिखता, आपही परूप : शोधता, आपहदी .पैक्ट 
बांधता, आपही ऐडेस क्िखेता और आपकी ग्राहर्कों- 
- से पत्र व्यवह्दर करता था,, इसके सिवाय उस्तकों 
चढाने का कोई उपाय ही न था, क्योंकि सब कुछ 


, 


भूमिका रद 


आप करके भी घ'टा सहना पड़ता था। जब तक यह 
आवश्यकता बनी रही, सेंने पारा काम अपने हाथों 
किया, और कभी नहीं धरराया, क्‍योंकि उद्योग 
और परिश्रम करने से में जी नहीं चुराता, पतिक इसमें 
मेरा पत्र प्रप्तन्न रहता है,में अब भी किसी विद्यार्थी से 
कप प्रिश्रप नहीं ढरता । यह पेंने इप किए छिखा 
हैं, कि अनुभव से बढकर दोई प्रमाण नहीं 
होता, और यह मुन्ने अपने अडुमव से पूरा 
निवचय होगया है, कि एक छे.ठा सा निपम भी 
जो मलुप्प के स्वभाव में प्रविष्ठ हो गया हो, वह जीवन- 
पर्यन्त उम्र को बरावर लाभ पहुंचाता रहता है। 
प्रायः तभी आये ( हिन्दु ) स्तान नित्य करते 
हैं, इस किए यह उनका स्वभाव बदन जाता है। वे जेसे 
लाड़ों में भी स्नान के बिना रह नहीं सकते । ठीक 
इसी प्रकार अभ्यास से बढ़े २ उच्च भाद मनुष्य को 
स्वभाव बन जाते हैं, ओर जब स्वभाव दन जत्ते हैं, 
तो फिर उप्त के छिए वे कठिन नहीं रहते, सहज 
दोजाते हैं, और उन के विरुद्ध नाना कठिन दे नाता है। 


है सफह भीवन 
लेप एक छोटे बचे को गिरता देख ऋर मनुष्य 
दत्त के पाप्त चुप चाप खड़/ नहीं रह सक्ृता | उप्त 
को उठाने और दिक्काप्ता देने के लिए ग्रिवश्ष द्ोनाता 
है, रुक सकता ही नहीं | क्योंकि इतनी दबाशीहता 
पतुष्पां में रदने बाले दरेक मनुष्य थे अधरप आजाती 
है। इसी प्रकार सत्यप्रापषण, न्याय परायणता, 
परोप छार, शिष्टाचार आदि सदग॒ु्णों को प्‌क्र वार 
यत्व करके मनुष्य अपना, स्व॒दाव बना के, तो फिर 
ये उत्त के किए कठिन नहीं रहते, वलिकि इन के पिपरीत 
जाना उपके लिए कठिन दोनाता है। यह मेरा पूरा 
निश्चय है, कि स्वभाव इसी तरह बनता दे, ओर 
अच्छा स्व॒थाय दी मनुष्य को तारता है । 
. परपास्मा की कृपा से सुझे सब श्रछ्ार के छोगों से 
मिलने ज्ुछने ओर उच्की सेगाते से लाभ उठाने का 
अबप्तर मिला है, उससे भी मेरे इस झलुभत्र को पुष्टि हो 
पुष्टे मिली है।जिप्त पुरुष में कोई एक भी उच्च भाव 
पाया जाता है, उसके बहुत से काम उत्त एऋ 
के कारण सफछ होते हैं । हर एक पुरुष अपने 


भूमिका द््‌ 

अन्दर ध्यान देकर इस बात को देख सकता हैं, कि 
उप्तको इस संसार में जितनी सफलता ओर प्रसन्नता 
पाप्त होती है, वह किसी शुण के कारण है। अवब- 
गुण जो भी है, उत्तका फछ विगाह और दुःख ही 
होता है । सो जय एक भी उत्तम भाव मनुष्प, का 
स्वभाव वनकर उप्तको बहुत बढ़ा छाभ पहुंचाता है, तब 
धारे उच्च भाव यदि हपारा स्वभाव पेननाएं, तो 
हमारा जगत में आना सफछ होजाए, इंप्में तनिक 

भी सन्देह नहीं। अतएव यह निश्िित हैं कि, 
प/नुष जीवन को सफछ बनाने वाले जो २ उच्चभाव 
हैं, ओर जिप्त प्रक्रार वे इपरे स्वभाद में प्रविष्ट हो 

सकते हैं, इस का शिक्षण परनुष्यपात्र को मिकना 

चाहिपे । जीविका के लिए पनुष्य चाहे कोई विद्या 
और कला सीखे, पर छुछ्ठ की जिन्दगी भोगने के 

लिए उदार स्वभाव री शिक्षा का मिलना हर एक 

के कछिए अत्पावह्यक है, इस भावद्यकृता को पूरा 

करने के लिए बहुत से सज्जनों के अनुरोध पे यह 

“(फलजीवन!” छिखा. गया है, परमात्मा से प्राथना 

है, कि यह 'सफऊमीवन! अपने उददेशप में छफल हो। 


संफ्रुछडजीवन ॥ 


अयो माग । 
(9२) 
बस्त घर अयोगारों यही दे. 
उन्नति फी यरत राद यदी दे । 
सखानन्‍्पदो चयन स्वन्मार्गों यन्त, 
घन दयाल्5 चू:स्वचुभाषी बन । 
अए स्लक्य वचन स्वाध्यायों बन, 
सतत घन सतत पका अनुयायी बन । 
व्यस्तनदीन बन घुद्धिमान्‌ घन, 
देशभक्त उन सावधान चन 
घच्छ बस्त अयोमसारगे० 
नल (२) 
शिक्षु समान सुख का रादाों दो, 
रूचच्छ छेद्य ग्रुण अमभिल्‍तापी दो । 
परमत्विचेकी द्वो प्यारा दो, 
स्तप्था दो, जग-दइृग-तारा दो । 
निज चरिच फा विश्यारी ले । 
मसद्दाघार दो दुख नाश्यी दो ४ 
घर बस अयामार्गे० 


है. 


सफर जीवन क्रिस कहते हे & 
(३) 


रत छन्मान्य साफ सुथरा बन, 
पदने में भज्ञुराग भरा यन | 
सारे जग फा सुखकारी चन, 
भादानिष्ठ चन डपफारी बन। 
स्थापेण करने का नेमी बन, 
गिरिधर प्रश्ुपद्‌ का प्रेमी दत। 
बस बस अयोमार्ग यद्दी है, - 
उच्नति फी यस्त राह यद्दी दे ॥ भी गिरिघर शमो) 
सफलजीवन किसे कहते हैं ? 
आज मेरा जीना सफर दुआ! यह बचन तो हर एक 
पनुष्प के मुंह से कभी न कभी छुनाई दे जाता है, पर 
सचमुच भिप्त ने अपना जन्म सफछ किया है; ऐसा कोई 
बिरछा ही भाई का छाऊ ' निकलता है! जीवन को 
सफ बनाना तो दूर रहा, सफरुणीवन कहते किसे 
हैं! इसका जानने वाला भी कोई विरज्ा ही होता है॥ 
यह सत्य है, कि सफछीवन के लिए ग्रेप रब 
के अन्दर है, कोई नहीं चाहता, कि मेरा जीवन 
निष्फछ जाय, सव यही बादते हैं, कि हपारा जीवन 


के 


सफर जीवन 


सफक हो | जैसे फछों से छदा हुआ वृक्ष सब को 


'भाता है, बेसे ही फलवान जीवन सब को प्पारा 


लगता है, अत एव बड़े भेम औरआदर से यह वचन 
बोछा जाता है आज प्रा जीनां सफल हुआ किन्तु 
जय पुरुष एक छोटी सी सफलता पर इप्. बचन 
को बोछता हैं, तो बह अपने जीवन का मूट्य बहुत 
घदा देता है। हीरे कोडियों के मोक नहीं विफते, 


२७, [4। 


“सानुष जीवन एक छोटी सी .सफलता से सफल 


कप 


नहीं होता ॥ । है 

ढव सफलजीयन किसे कहते हैं! इसका उत्तर 
संक्षेप में यों दिया जासकता है।जो पुरुष अपने जीवन 
के उदाहरण से, ओर अपने भयत्नों से, मानवसमाज 
को उस से उन्नत अवस्था में के आता है, जिस 
कि वह उस के जन्पर के , समय था, , उस क्क जीवन 
को सफलजीवन कहते हैं । तुम स्वयं नीरोग, वरिष्ठ, 
यण्ास्वी, तेजरवी, दिद्यादान, धर्मात्म ओर उदाराचित्त 
घबनो, ओर अपने उद्योग द्वारा भानवस्माज में से 


अज्ञान पाप आर दुःख का पिठा- दो वा घंदा दो, 


हृढ़ सेकलप ढ्‌ 
ता तुम जानकी, कि ठम ने अपना जीवन सफल 
चना लिया है ॥ 
तुरूमी जब जग सें भये जगत दईँसे तुम रोय |. 
ऐपी करनी कर चलो कि तुम हूँख घुस जग रोय# ॥ 
ऐसा सफलजीवन पाने फे साधम ये हैं। 
: दृढ़ सेकरप । 
मनुष्य जब अपने यन में किसी काम के क़रने- 
का हद सेकल्प कर-ेता है, तो वह अबश्यमेव उस 
को पूरा कर लेता है। इस संप्तार में जो ऐसे मंहा 
'घुरुष हुए हैं, निन के कामों को देखकर छोग हैरान 
दोते-हैं, उन में, ओर हैरान होने वाले छोगों में; केवल 
एक ही बात का भेद ऐ, अयोद हृढ़ सर्प का। 
बुद्धदेव, स्वाभिशरूरायार्य, कुपारिलभट्टाचार्य, स्वामि 
दयानन्दसरस्वृती, गुरु नानकदेव, गुरु गोविन्दर्सिहजी, 
शिवानी महाराज, महाराणा. प्रताप, महाराजा: रण- 





भ्याद दारी कि बके ज़ादने तो, 
दमा खन्‍्दों घुदनद तो गिरयां । 

- भाचुनों जू कि वक्ते मुरदते तो, 
एमा गिरयों तुघन्द तो खन्‍्दों ॥ 


३७० सफर जीवन 


तसिह, नपोकृबिनवोनाएार्ट,इन महा तु पादों के क्षरीर 
ओर दिमाग जस दत्तमये,उससे भी उत्तम शरीर और 
दिमाग रखने वाछे, उन के समय में, ओर छोग 
विद्यमान थे, किन्तु जो उप इन महापुरुषों के हृदय 
में उत्पल होती थी, ओर उनको पूरा करने के लिए 
जसा रृढ् संकल्प मन में धार लेते थे, उस दृढ़ सेकल्प 
का अभाव ही उन दूसरों में था | बल्कि कई महा- 
पुरुष तो ऐसे भी हुए हैं, जो शरीर और दिमाग में 
दूसरों से दुर्वेछ थे, प्र बलवान उन में यही धृत 
संकल्प थ[्‌। जब दकु पुरुष ने क्रिसी काम को करने 
का दृढ सकलए नहीं किया, तब तक ही वह काम 
उप्तके लिए अदाध्य होता है, लव उप्ने एक्का संकटप 
कर लिया, फ़ि पूरा क्विए विना कभी नहीं छ)हूंगा, 
तंव दह असाध्य नहीं रहता, साध्य होनाता है। 
उान्दोग्य उपनिषद्‌ में ख़िखा है, कि सेक्रप के बल 
से रोगी पुरुष नीरोग होंसकता. है, संकल्प के बल से 
महिदास ने ११६ वंषे की आयु पाई। शाण्डिट्य 
ऋषि अपने अंनुभद की बात कहता है, कि जब 


यु 


भीपका ११ 
मनुष्प पक्ता इरादा कर छेता है, तो वह को अवश्य- 
मेत्र साक्षाव करलेता है। माधवराय पेशवा ते 
सरते समर्य कहा, कि 'मेरी तीन ईचछाएं पन ही में रद 
गई/-एक तो में गिलज़ई जाति के छोगों को परासस्‍्त 
करना .चाहता था, दूसरे छघुलतान देदर अली को 
नीचा दिखाना चाइता था, और तीसरी बात यह है, 
के भें अपना ऋण चुकाना चाहता था नानाफड़- 
नवीस जहां पर विद्यमान थे, उन्होंने यह छुनकर 
प्रतिज्ञा की, कि “इन तीनों बातें को में पूरा करूंगा!” 
और उन्होंने तीनों बातें पूरी कर दिखाई । वीरबर 
हम्मीर ने वचपन में जब यह दृढ़ सेकलप धार लिया 
कि “में चित्तोद्द का उद्धार करूंगा ” उस समय 
उप्त के पाप्त न धन था, न सेना थी, न राज्य था, 
तो भी उसने ऐसा बढ़ा काम पूरा कर ही दिखाया । 
उर्पानिषद्‌ में कहा है,- पुरुष अपने सकलपों का बना 
हुआ है” संकल्प में ऐसी शाक्ति है, कि उप्तके द्वारा- 
तुप्त नो बनना चाहो, बन सकते हो, ओर णो कुछ 
करना चाहो, कर सकते हो । सो तुम अपने मन नें 


भर सफकछ् जावे 


टुढ़ संकल्प धारो, कि “ में सदा सावधानी के साथ 
अपने धारीर को गठीरा और फुर्तीला बनाउंगा, और 
सदा अरोग रक्खूग।, हृदय को स॒दा प्रावित्त और 
विज्ञाक रकखगा, ओर आरों को उन्नत करने में ही 
अपनी उन्नति पानूगा जब तुम से इस मकार का 
हद संकल्प धार लिया, तो निशसद॒ह तुम अपने जांदन 
को सफक बना छोगे ॥ 

सकल्पशक्ति- अभ्याप्त से बढ़ती है, किसी बड़े 
'काप में अपने ऊपर भरोसा रख कर हाथ डांछों, 
उसको पूरा करने के छ्ये पूरा प्रयत्न करो, रुकावटों 
से-डरो नहीं, छगे जाओं, ओर उ्त काम को पूरा 
करके छोड़ो, वव तुम्दारा-मन ओर भी बढ़ जाएगा, 
ओर फिर तुम उस से बड़े काम को भी हाथ ढाल 
कर कर सकोगे | दस्त प्रकार तुम्दारी संकरुपर्धाक्त 
चढ़ती _ जाएगी । तुम्दें अपने ऊपर भरोस्ता बढ़ता 
जाएगा, और यह नि*चय रचखेो, कि अपने ऊपर 
भरोसा ही सारी सफलताओं की- कुंजी है । इस लिए 
न कभी निकम्प्रे बठों, न सामने आए काम को भविष्प 


काम करने की प्रकृति ११ 


पर टाछो, किन्तु अपने छोटे बड़े कार्पों को छग कर 
पूरा करते जाओ, इस से तुम्दारा सद्त्पप्रछ सदा 
बढ़ता रहेगा । 
काम करने की प्रकृति। 

कई लोग ऐस आहूस्य के मारे हुए होते हैं,|कि 
काप करने से सदा जी चुरते हैं। क्ाप्त उनको पशड़ 
प्रतीव होता है। चढ़ने वाले वो पहाड़ पर भी चढ़ते 
ही हैं, पर ये उनमें से नहीं होते । ये तो उनके साथी 
होते हैं, जो “कोच इतना ऊंचा चढ़े” कह कर नीचे दी 
डेरा छगा देते हैं। ये हाथ पा्ों घारी छूछ्े पिगले 
जन जितने दिन जीते हैं, पृथिवी पर बोझ यमे रहते 
हैं। काम करने में भौर अपने किये काम का इनाम 
- पाने में जो आनन्द मिछता है, उप्तसे ये सदा वाश्रित 
रहते हैं। दूसरे इन्हीं के निज़दीकी भाई बन्द पे दीर्घ- 
सन्नी होते हैं, जो कथी २ काम करते तो हैं, पर 
* ध्यान देकर कंरने से जो काम उसी दिन निपट सकता 
हो, उप्तकों भी काल, करेंगे, दो दिन के पीछे करेंगे, 


क५ ०९ 2१ 


अगले महीने करेंगे! करते २ ही कई दिन विंता देते 


फ्ड सफलनीवन 


हैं। ऐसे पुरुषों के काप भी बिगड़ते वहुत हैं, और 
सुधरते कोई २ हैं । ऐसे अभागे भी जीवन का पूर्ण 
३०... 


सुख नहां भाग सकते । आर एक वे पुरुष ६, ज। अपन 


हि. 


_नयत काम के समय ता काम करत हैं, पर शप समय 


हु थे के 


व्यथ चठे २ वा चकर्मा खा वा ।नरवक बाता मे 


ए ७७ 


बिदया देते ह। नोकरी पेशा लोगों म॑ कई ऐसे पुरुष 


&च आज छा  जही 3: 


देखने में आते हैं, जो छुट्टी के रेभे दिनको ले 
नींद से काटना चाहते हैं, तो भी दह कटने में न 
आता । ऐसे पुछष भी अपने जीवन को सफछ न 
बना सकते, चाहे उनके सांसारिक काम काज भछ्े ही 
चलते रहें । हां एक ऐसे पुरुष होते हैं, जिनक्नी काप 
करने की प्रकृति होती है । निस्त समय देखों, किसी - 
न किसी काम में छगे होंगे, खाी कभी वेठ सकते 
, ही नहीं, लेटे २ समय जिताना उनको वड़ी घवराहुट 
में डालता है, वे वेकार से वेगार भी समझते हैं। ऐसे 
चुरुष यदि बुद्धिमत्ता के साथ अपनी और दूसरों 
की मछाई को छक्ष्य में रख कर काम करते हैं, तो 
निःसंदह अपने जीवन को सफक बना छेते हैं। स्लो 


5 
गण 22 


है 


काम करने को प्रक्भति श्ध््‌ 


यदि तुप अपने जीपन को सफछ बनाना चाहते हो, 
तो काप करने की आदत डालो | काम से कम नी 
न चुराओ, न सामने आए काम को सविष्य पर टाछो। 
काम करते रहो और आगे बढ़ते रहो । छां सारा 
दिन एक ही प्रकार का काम न करते रहों, शारीरिक 
काम करने वाछे को कुछ समय दिखने पढ़ने में, और 
दिमागी काम करने वाले को कुछ समय शारीरिक 
कार्यों में अवश्य छगाना चाहिये ।सेर व्यायाम ओर 


खेला को भी काम है| समझना चाहिये, इनसे स्वास्थ्य 
और बढ बुद्धि फी वृद्धि होती है। काम करने की 
अक्ृति वना लेने से तुम काम से कभी दवोगे नहीं, . 
5०, आए, + 9. 


काम करने मे तुम्दई छुत्न भाप्त होगा, मन के सदा 
भफुछित रहने से आयु बढ़ जाएगी । हां यह नियम 
अपर है, कि एक तो घित्त से धाइर काम कभी न 


करा, दृतरा "भरा अपना हा उन्नात पे सतुए्ट न रहा, 


्् 


/ 


४ 


को उन्नति म॑ भी सदा योग देते रहो बल्कि 


05, 


उन्नति में अपनी उन्नति समझो ॥ 


सर 


कक 


स्रा 


| 


#*म 
59 


१६, : सफलगीवन 


आरेग्य, बछ और दीर्घ आड । 
हि 
आजकऊछ रोगों और रोगों के कृमियों का बहुत 


] 


कुछ पता लगायागया है । देय, डाक्टर और हृद्लीम 
०» पक; 


भी बढ़े हें। चाहिये था, कि रोगों भर रोगियों की 
सरूया घट जाती, पर बह भी. पढ़ी ही है । से 


ँ 


र 


। म॑ तुम्हें 

विश्वास दिलाता हैँ, कि आरोग्य प्व करने के 

[ छिए रोगों का पता गाना बहुत छाप्दायक नहीं 

होंछकता । हमें रोगों से , डरगा छोड्ट देना चाहिये, 
छू आर कफ 


- दैद्यों और ओपधों को तिलाअक्ति देकर प्रकृति 
(.नेचर ) से प्यार करना चाहिये। तनिक जगढी 


ने 
पक्षियों को देखो, यह निद्चिचन्त खुली वासु में 
कृति से मिक्के. जुले रहते हैं, देयों और दवाफरोश्ों 
दी आप्रदनी नहीं बढ़ाते । फछ यह हैं, कि पश पश्ची 
परुष्यों की अपेक्षा अच्छा स्वास्थ्य रखते हैं, और 
“कभी दीमार नहीं होते । अथवा जुरा श्वकशियों- और 
घुमन्त्‌ जातियों की ओर व्यान दो, इनके शरीर कैसे 
चेक कक ७३ कर 


दृढ़ और अगर केसे गंठे हुए होते हैं, इनको पेटेन्ट - 
35 कक पक 45, 2 डी 20:206 34 600 वि 
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ही, +4 >त 


क्षप्नो फेसर फिल्‍्प के एक व्याख्यान के आधार पर। 


'  आरोग्य, बल और दीघ आयु. १७ 


दवाओं वा सैंडो साहेब के डेवछोी को आवइइ्पकता 
नहीं, क्योंकि यह खुछी वायु में स्वाभाविक जीवन 
विताते हैं, हद से ज्यादद खाना'नहीं खाते, ओर 
. अपना कामआप करते हैं, जियसे इन्हें अच्छा व्यायाम 
होजाता है। 3 

: पूरा आरोग्प, बेछ, ओर दीर्घ गीवन तो हरे भरे 
जंगलों में, पहाड़ों की चोटियों पर, दरग्राओं के 
किनारों पर, खुडी वायु में खुले आकाश के नीचे 
प्राप्त होता है, न कि शाररों की तेग अन्चेरी दुरेन्ध 
से भरी गलियों में, हुप्त लिए उत्तम तो यहीं है, कि 
शहरों में रहते हुए भी शहर की घनी बस्ती से बाहर 
खुले पकानों में रहो, ओर निम्न निषमों का पाछन 
फरो, पंर यदि अगत्या शहर के अन्दर ही रहना पड़े, 
तो सी इन नियमों का पाछन करते रहो ॥ 


शुद्ध जब अवकाह मिछे, सर के किए 
वायु ) बागों वा जयकों वा दरयाओं के 
किनारे टहछने जाया करो, मकान के सारी जिड़कियां 


खुली रकखा करो, रात को मुंह न दांव छिया करो, 


श्ट सफलनीवन - 


जो 


बल्कि मुंह पर कोई कपड़ा न डाला करो, जिस से 
शुद्ध वायु तुम्दारे फफड़ों में प्रविष्ठ होती रहे। कपड़े 
देह पर करप्ते न रक्खा करो, वॉक कुछ दीले, ज़िप्त 
से कि शुद्ध वायु मसामों में से शरीर में प्रविष्ट होती 
रहे । आंग के पास वहुत न बठा करो। हद से ज्यादह 
कपड़े पहनने के स्थान जव सर्दी छगे, तो कुछ व्यायाम 
करके वा चलूफिर कर देह को गर्म कर छिया करों, 
इस से तुम्हारा बछ ओर स्वास्थ्य दोनों बढ़ेंगे । 
संबर उठते ही छुद्ध वायु में घूपों, मुंह को बन्द रख 
कर नाक से सांस लिया करो, और छुद्ध वाद में 
खंड रह कर मुंह को बेद रख कर नाक से धीरे + 
ऊंचे सांस किया करो | 


, शुद्ध जल के पीने से पेदा साफ 
रहता है, हाज़श बढ़ता है। शरवत से भी श॒द्व जछू 
शुणद्वारी ह। शराब कभी न पियो।पानी एक घृठ ही 
नहीं पी जाना चाहिये, बल्कि पक्षियों की वरह मुठ 
में लेकर थोड़ा २ घूंट भर २ कर पीना चाहिये! 


कु । प्याप्त छूगने पर शुद्ध नछ पिया, 
पाना 


आरोग्य, बछ ओर दीर्घथ आयु. १९ 
नित्य स्नान करो, शुद्ध जल वाले नदी नालों में स्नान 
अधिक गुणकारी होता है । घर में नाना हो, तो 
टंत्रमें नहाने के. स्थान वारीर पुर पानी डाले कर 
न्हाओ। पहले-पाओं पर पानी डाछो, फिर घीरे २ 
टांगों पर, फिर पेट पर, फिर छाती पर, फिर सिर 
पर डालो, अगों को धीरे २ हाथों से रगइना बड़ा 
छाभद्रायंक है। एक तो इस से मसाम खुछते हैं, 
दूधरा, मनुष्य के हाथ से एक भकार की क्षक्ति, 

शरीर को पहुँचती है, जिस से शरीर फुर्तीछा रहता 
_ है। स्नान ठंडे पानी से क्रो, यदि ढंडे से नहाने का 
स्वभाव नहीं, तो आरम्भ में केवछ एक तोकिये को 
पादी में भिगो कर शरीर पर फेर लिया करो, पर 
गर्भपानी से महीने में एक बार से अधिक कभी मत 
नाओ | गरणपानी में न्दाना शरीर के लिए हानि- 
कर है, शरीर से बहुत सी शक्ति वाहर निकाल देता 
है। 6ठे पानी में स्नान करना सब से अच्छा पुष्टि- 
कारक ओर वक्त दायक है | 


२० सफलर्नावन 


पक ऐसे मकान में रहो, जहां स्ंय 
की किरणें खुली आता हैं। 
सूर्य की किरणें वचहुत सी बीपारियां को जहूंसे 
' उखाह कर फेंक देती हैँ । सभ्यता मतुष्य को कपड़े 
उतार कर बैठने से रोकती है, पर गह निःप्तदेह है 
कि प्रदियों में शरीर को धूप का स्नान कराने से 
स्वास्थ्य बढ़ता हे । भगछी- पश्॒ पश्षची ओर मनुष्य 
जो खुली वायु ओर घूप में नंगे पहुंगे फिरते ३, 
उनको कभी कोई रोग नहीं संताता | सो सभ्पता 
को रख कर भी अरूग एकान्त भ॑ नेगे बदन घूप्र के 
सेवन करने का छाभ कभी २ अवब्य उठाते रहना 
चाहिये । 


आह, । ेु आहार अपना पूरा फछ ड्तको 
देता है, जिप्तको मृख खुब चगक 

कर छगती है। हरों में रहने वालों थे और विशेषतः पढ़े 
डिखों में बहुतेरे ऐसे पुरुष होते हैं, लिन को भूख चमक कर 
नहीं ढगती। कारण यह है, कि न पूरा व्यायाम करते 
हैं, न चल फिर कर करने वाढा कोई काम छरते 


हर | 


आरोग्य, वक ओर दार्ध आशय... २१ 


। अपना -काम आप करो, ओर पूरा व्यायाम करो, 


| ठुम्दें मुख चपक कर छंगेगी। भूख छेंगने पर 
छिपा भोजन बहुत स्वाइ देगा और अच्छा पचेगा। 
उप्त में से सारा सार चिकक कर तुम्हारे शरीर का 
हिस्सा वन जाएगा।इस अवस्था में साधारण आदर 
भी तुम्होरे लिए बहुत छामदायक होगा। अमीर 
अपने भोजन को भांत २ की भाजिणों आचारों 
पापड्ें ओर चद्दनियों स्रे स्वादु बनाते हैं। गरीबों 
के भोजब को भूख अमीरों से भी अधिक रवादु बना 
दही है, जिए के साथ एक ही दाल दा एक ही प्याज़ 
। और कभी २ खाली छरूवण के सिवा ओर 
नहीं होता । ओर यह सूख ही है, जो गरीबों 
सूखे भोजन से भरी बह सार निकाछ कर 

है, जो अपीरों को वहु मूल्य भोजलनों से भी 
पिहुता । अतएवं . गरीव सदछ झोर अप्रीर 
दुपेर होते हैं। यह कितने शोक की दात है, कि 


क धनी दो वीमार ओर दुर्र रहता है, ओर 
क 


43, 654 


ँ 


! नौकर चेगा भरा और हट्टा कट्टा बना 


झ्श्‌ - सफलनीबन 


रहता हैं । इस लिए प्रमात्माने जो हाथ पा्ों दिये 
हैं, उनको भी दिछाते रदो। नि:तद६।देमाग परमस्‍्चर 
ने सोचने के लिए दिया है, पर साथ हा यह भा 
याद रक्‍्खो, कि उप्त ने द्थ काम करने ओर पाओं 
चलने के लिए भी दिये हैं। जप दिमाग़ से काम 
ते हो, वैसे ही हाथ पाओं से.भी खूब काम छो । 
भागी शाक्ति के * तुल्प ही तुम्दारें हाथ पाजां की 


धाक्ति भी बढ़े, तब तुम्हें खूब भूख लगेगी। भूत 
छगने पर किया आहार बढ्त, बुद्धि ओर आयु को 


बढ़ाता है) 


2) &/ दी न्ठी 


भोजन: करते समय छारा ध्यान चबाने की ओर 
देना चाहिये, यदि आहार को अच्छो- तरह चबाया 
जाए, तो इस से दांतों को व्यायाप होनाता है, ओर 
दांत बुढ़ापे में नहीं गिरते । और दूसरा लाभ यह है, 
कि आहार खूब पिस कर अन्दर जाता है, और नरदी 
इज्म दोता है| यदि दांतों में पूरा न पीसा जाए, 
तो दांतों का काम ऐट को करना पड़ता है। तीसरा 
काम यह है,.कि. यार २ चबाने में मुह से एक प्रकार 


आरोग्य, बछ ओर दीध आयु. २६३ 


का पानी निकल कर आहार में मिलनाता है, जो 
आहार को हंजुम करने में सहायता देता है। हर वक्त. 
थुकते रहने की आदत वही खराब है, उस से यह 
हड़प करने का पानी व्यू चक्ता जाता है। दांतों 
के! नित सांक्ष पबरे घोलेना चाहिये; क्योंकि यदि दांत 
गेदे रदें,तो सारा सांध विपेका होकर छह को विगाड़ता है।. 
पके हुए -उत्तम फक भी ज़रूर खाने चाहिये, 
फलों का रप्त रुघ्तिर को शुद्ध करता ओर आयु को 
बढ़ाता है। फछ में नो फहलबण (फरटपार्ट) होता 
हैं, वह स्वास्थ्य को चहुत छाम पहुँचाता है।. ५ 
हमें दूध और यकक्‍्खन वहुत*खाना चाहिये। मक्खन- 
ककज्ञ को दूर करता है, ओर दिमाग को वरावत देता 
दे । दाज़द मक्खन आसानी से दृड़प धो जाता है। 
दूध में वे सब वस्तुएं पाईं जाती हैं; नो जीवन स्थिति 
के छिए आवश्यक हैं। ददी खाना भी राभदायक 
है। दही दिछ ओर दिमाग को ताज़ह करता है, 


ओर जीवन के नावाक क्मियों का शह्ु है । 


घ्छ ... सफछजीदन 


वस्त्र जहां तक हो सके,कम पहनने 
चादियें। गाँपियों में बनियान पहनन। 
बहुत हानिकारक है। बनियान नंद प॒प्ती नें से भीग जाती दै 
लो शरीर कोंमुछायम दतजा देवीहै, और सुदायम शरीर 
भांत २ के रोसों का घर बचा रहता है; निस का शरीर 
मुलायम दोमाएं, उसको जग सर्दी गर्मी रूगने से 
जुकाम: दो जाता दे, जुकाम बहुत सतानेवाराः जौ 
घृणित भीहै । लेगी मनुष्यों को देखों, कप 


द-चस्त्र || 


झ्‌ 
न च 
च््य 
हि 


पहनते से उनके शरीर केसे दृढ़ होते हैं, उनको कभी 
गई वा सर्दी से जुकाप नहीं होता । अतएप हमें भी 


देती प्रकृति वनानी चाहये, कि हमारा झरीर 


 आपानाः से गमा सदा सहारसके | गोगरया मे या 
ढाल कपडे परदेंचन जाए, ता छठ वायु आकर बारार 


४ ्छ ्य का 4 


को ठंडा ओर प्रसन्न रखता है। सर्दियों पे यदि ढीले 

कपड़े.पहने जाएं, तो शुद्ध वाशु आकर शर्रर पर 

लगने से मिल्‍द मर्ष दोजात्त है, और शरीर को गर्म 

और प्रसन्न रखती है । तो ढीले कपड़े सब अबस्थाओं 
ने देखा हो 


में उपयुक्त हैं। ओर आपने कि जो छोंग 


आरोग्य, वछ ओर दीर्घ आयु... २५ 


हद से ज़्यादद कपड़े पहले रहते हैं,.वही ज़्यादह सर्दी 
अनुभव करते हैं। जूते ऐसे पहनने चाहियें, जो पा मों 
को भीचे न रकक्‍खें । सिरको सदा ढांपे नहीं रखना 
चाहिय। मुकान के अन्दर तो सदा सिर को खुला रखना 
चाहिये, मकान के बाहर भी घछूत्र दर्षा वा अत्यन्त 
- सर्दी के घिवाय सिर को ढांपे रहना अच्छा नहीं । 
हमें कभी २ तेल गारीर पर मछ लेना 
चाहिये, इध ऐ खाल को शक्ति पिकछ॒ती 
है, ओर खाल उन कृमेयों का सामना करने के योग्य 
होजाती हैं, जो. जीवन के छिए हानिकारक हें। 
तेल के कुछे करने से दांत दृढ होते हैं, और उनको 
कीड़ा नहीं लगता । सिर पर तेक् छगाने से दियाग 
में वाज़गी आदी है। दहीं से सिर थोना हे बढ़ा 
लाभदायक, पर दही ताज़ह होना चाईये, जो कि 
तीव्र गन्ध न छोड़े।..*_ ॥ 

व्यायाम करने वा अपना काम आप 
करने में हमें कमी लज्मा नहीं करनी : 
चाहिये। व्यायाप उतना हो करना चाहिये, जिस से 
थकावट ने हो । पछ आधेक व्यायाम से नहीं बढ़ता, 


६ मालिश | 


जज व्यायाम | 


२६ : सफलनीवन 
किन्तु धीरे २ नित करने से बढ़ता है। व्यायाम के सित्रा 
भी हाथ प्राओं हिलाने का कोई काम करना चाहिये। 
८ साधारण / हो कोई अनुचित काम नहीं करना! 
नियम । पोहिये और उचित कार्य करने में 
दूसरे छोगों की सम्मातेयों से नहीं डरना चाहिये । 
हमें सदा प्रसन्न रहना चाहिये, प्रसन्षता आयु को: 
बढ़ाती है, शोक, और चिन्त आयु को घटाते 
हैं। शुद्ध स्वच्छ ओर छुन्दर वस्तुएं जोरन को 
अच्छा बनाती हैं । हमें खाना उप्त समय खाना 
चादिये, जब भूख लगे, पानी उप्र समय पीना चा- 
ये, जब प्यापत लगे । रावकों पढ़ना आंधों को 
हानि पहुंचाता है। रातक्नों जल्दी सो जाना चाहिये, 
और सूरज से पहले उठना चाहिये। सूरण निकलने 
के पीछे सोना विश्राम की अपेक्षा थकान अधिक 
उत्पन्न करता है। दिन के समय लहू जोर से दौरा 
करता है, इसलिए दिन को सोना हानिकारक है । 
रात सोने के लिए ही परमेश्वर ने बनाई है.। गानाः 
फेफड़ों को बलवान बनाता और जीवन को प्रसन्न 


बुद्धि धाक्ति २७. 
रखता दे | छुरमा-आंखां को उनछा रखता ६४, जेर' 
देखने की शक्ति को घटने नहीं देता। जिप्त रुत म॑' 
जा बरतु वा जा काम्र गुणकाश हा, उसका सदन क्रो 
जो अवगुणकारी हों, उंसको त्याग दो । 
सावन साग, भादों दद्दी | छार फरेछा फातिक मद्दी # ! 
अगद्दन जीदा; पूस घना। । मार मिश्री फाग्रुण चना । 
'चैते शुद्ध वेखाखे ते | जेंठे पन्‍थ अपाएँ बेल । 
इन वारद् से बचे जो भाई । ताघर वैद्य न रूपनेड जाई। 
कछुक भूखरख भोजन खाये | ताके निफत्वेध नईीजांवि 
भुख रंगे जो भोजन फरई । ताफो वैध कब नदी चद्दई६ 
” बुद्धि शाक्ति । । 
धरीर को नीरोग, इृढिष्ठ और वक्षिप्ठ रखते हुए 
तुम्हें अपनी बुद्धि ओर प्रतिभा को बढ़ाते रहना 
चाहिये। जन्म से ही मतुष्य का घठ और बुद्धि बढ़ने 


>+ ७->ब>क कण 


के मठा | धानिया । 

$ पैजाबी फद्दाघद दै--चेत बेसास्त्र भर्वे, जेठ द्वा३ 
खबे, साधन भादें। न्दावे, मसूफरें थोड़ा खा । मघर 
पोद् रू दंडाए, माघ फग्गन तेल मलाए। ता घर चेद्य 
'कदे नदी जाप ॥ 


८ सफलनी वन 

आरम्भ द्वोते हैं। छोटा बच्चा, अपने आस-पास जो 
कुछ देखता है, उपको बड़े ध्यान से देखता है, और 
धीरे २ पहचानने लगता:है | फिर मनुष्यों के मन क 


भांवों ओर बाहर के कांय्यों तथा दूसरे पदार्थों के 
कार्यों ओर प्रयोननों को भी जानने रूम॒ता है। उम्त 
७ ने के .. 


को लेने के किए जब हाथ बढ़ाते हैं, तो झुकपढ़ता 
है, उस से बातें करो, तो उन पर ध्यानदेता है, और 
जानने रूगता है, कि पानी से प्यास बुझती है, पानी 
घड़े में भर रहता है और कोछी में डाक कर पिया 


७०- 


जाता है। चूल्हे में आग जलछाते हैं, उस पर देगची 
रख कर दार भाजी. बनाते हैं ओर तदा रख कर 


(8. 


रोदी पकाते हैं | पहले पहल वह थोड़ी सी बातें थी 
चिर कार में जानता है, फिर जरदी २ वहुत सी 
' वार्तों को जानने छगता है। और जिपम्त नई वस्तु 


हक" 


' को देखता है, उस का नाम और उप्तके काम पूछता 
' हैं। यहां तक कि यदि तुप्र उप्ते नई २ बस्तुएँ 


2 


कप ०-3 कि 


दिखछाते रहो, और उसके भवनों का उचर देते रहो, 


लक 


- तो तुम चार ही बषों की आयु में उत्तकी बुद्धि को 


बुद्धि शार्क २९, 
बहुत बढ़ा हुआ पाओगे, और साथ ही भाषा ज्ञान में 
भी उप्तकी इतनी उन्नति देखोंगे, कि वह माय; सारी 
बातें हमारी तरह समझा सकता होगा । लिस वेग के 


साथ उसकी बुद्धि ओर भाषाज्ञान इस समय बढ़ते 


हैं, यादे उसी वेग के साथ आगे भी बढ़ें, तो सहज 
ही मनुष्य बढ़ा बुद्धिपान. और चहु भाषा भापी वन जाए। 
पर आंगे इस देग के साथ नहीं बढ़ते। हालां कि 

गे को इस से भी अधिक थेग के साथ बढ़ने चाहिये, 
क्योकि अब उसकी बुद्धि शक्ति और धारणा शाक्ते 


बलवती होगई है। फिर इस वेग से क्‍यों नहीं बढ़ते, 


. इसका कारण यह है, कि आगे उतनी प्रवकू इच्छा 


और वैसे साधन नहीं रहते'। बचे क जो चारों ओर 
पदार्थ हैं, उनको जानने की उसे म्वकत इच्छा होती 
है; बह रातको भी जब तक जागता है, चांदने में - 
रहना चाहता है, ताके उसका देखना बंद नद्दो। 
दिये का बुझंता उसे प्रतिकूछ भासता है, बह अन्पेरें . 


में रहना नहीं चाहता। नई २३ वस्तुओं का देखना 
उस्ते बढ़ा पंसन्द आता.है, इसी लिए वह बाहर जाने 


३० सफहमोवन 


के लिए उत्सुक रहता है। यह प्रवक इच्छा उसको 
बुद्धि को घेग से बढ़ाती है। जब इन वपवहाय विपयों 
में उप्त सर्बताधारण के तुल्य ज्ञान होनाता है, तो 
जिज्ञासा निदत्त होजातों है। इसी भकार भाषा के 
जानने के किए भी पहले उसकी प्रवक्त इच्छा “होती 
है, जब उसे भाषा ज्ञान सर्वत्ाधारण के वरावर हो 
जाता है, तो यद जिज्ञासा भी निहत्त द्ोजाती है । 
दूसरा कारण वेग़ से बुद्ध के बढ़ने का यह.होंता है 
कि उप्त के आस पाप्त जितने छोग होते हैं, वे सव 
. उन बस्तुओं और उन के प्रयोननों को जानते हैं और 
: चतत रहते हैं, इससे उस्ते चारों ओर से अमछी शिक्षा 
मिलती रहती है। और अमछी शिक्षा, ऐपी होती ६, 
कि न छप्त में मन उकताता है, न दिगाग को यकावट: 
द्ोती है, पत्युत मनप्रप्तज्ञ होता है, ओर दिमाग वरो- 
ताजह होता है | भाषा का ज्ञान भी इप्ती छिए वेग 
से होता है, कि चारों ओर से उसे अमली, शिक्षा 
सेलता रहती हैं । यदि ऐसी ही प्रवक इच्छा ओर 


१०० ५ । 


एती ही अमंछी- शिक्षा आगे भी मनुष्प के सामने 


बुद्धि शक्ति श्र 
डोतो रहे, तो सहज ही मनुष्य पदार्थ ज्ञान में ओर अनेक 
भाषाओं के ह्वान में पूर्ण विद्वाद हो भाए।देखों स्कूछ 
में पढ़ने बाला विद्यार्थी कितने वर्षों में जाकर अगरेजी 
भाषा में निपुण होता है, ओर फिर भी हर बात में उन के 
बरावर नहीं होता, जिन. की मातृमादा अगरेजी है। पर 
यदि उसी बच्चे का अगरेज ब्चों के साथ रदने सहने 
खेलने कूदने का प्रबन्ध करदो,देखो कितनी जल्दी विन 
पढ़े ही अगरेजी सीखलेता है, ओर फेसा शुद्ध उच्चारण 
करता है। ऐसे ही अपछी शिक्षा से हर एक विद्या 
सौी जाती है। सो हर एक भाषा ओर विद्या 
सीखने के मुख्य साधन उत्कट इच्छा ओर अप॒डी 
शिक्षा है। विद्यालयों में पुरी वो नहीं, तो भी कुछ २ 
यह इच्छा उत्तेजित होती। ३, ओर: विज्ञान आदि 
की अमली (ज्रप्ता भी दी जाती है। सो तुम चाहे 
विद्यालय में पढ़ते हो, और- चाहे कार्य व्यपरह्दर 
में छगे हो, बुद्धि को. बढ़ाने की इच्छा सदा 
अपने अन्द्र जामती- रक्खो, हर एक बात'कों 


१०. हिल प किम -प 
जानने ओर समझने की इच्छा रक्त्ो, अपने कार्य 


हि ... सफह्नीवन 
रहेंगे,घद चरित्र उसी के नाम पर गाया जोता रहेगा। 
ऐेंप्ती महिमा वाछे चरित्र की सदा रक्षा करो | धन 
ऐश्लय को कमाओं और भोगों, पर ध्यान रखो, 
कमाई में और भोग में अपना ऊँचा चरित्र दिखला ओ, 
जो औरों के छिए आदशे वन | राज्य के लिए .जो 
भाई भाई आपस्त में-छड़ मरते हैं, जिस प्रकार श्रीराम 
और भरत ने उनक्की ओर नहीं देखा, किन्तु राम ने 
बड़ी प्रसन्नता से भरत 'के लिए राज्य छोड़ने में, और 
भरत ने उनको प्रत्यपण कर देने में ही मतन्नवा मान 
कर अआातृ भाव का सच्चा आदर्श दिखछा दिया। 
इसी प्रकार ठुम भी उनकी ओर मत देखों, जो कारो-- 
चार में अपने चरित से फिसछ जाते हैं, किन्तु तुम 
, अयने चरित्र को शुद्ध ऑर ऊंचा रख कर व्यापार 
में सच्चे व्यापारी का>नोकरी में सच्चे नॉफर का ओर 
, स्वामिल में सच्चे रवामी का आदर्श वन कर दिंखकाओं, 
इस से तुम्दास आत्मा ऊँचा होगा, ओर तुम्हारा 
काम सब से वह कर फछे फूछेगा । 

वे लोग, लो इस लिए चरित्रवान, बनते हैं, कि 


5 


चा 


£॥ 


३५० 
छोग उनको अच्छा समझें वे छुख़ में तो चरित्रवान्‌ 
बने रहते हैं, पर जब किसी पड़ी परीक्षा में पड़जाएं, 

- तो झट बहाने हूंड कर बचने का प्रयरन करते हैं।- 
ते सच्चे चरित्रवार् नहीं। से चरित्रवान्‌ वे हैं, जो, 
दिखलावे के लिए नहीं, किन्तु अपने हृदय से चरित्र , 

९ की रक्षा करते हैं। श्रीरोपचन्द्र को माता ने केहा 

कि "पिदा ने तुप को बन की आज्ञा दी है, में तुम को 

यहीं रहने की आज्ञा देती हूं”।धर्मेशास्त्र के अनुसार 
माता की आज्ञा पिता से बढ़ केर माननीय है | यदि 
कोई सच्चे चरित्रवाला न होता, तो उसको ठहरने का 

- वड़ा अच्छा बहाना मिक गया था। पर श्रीरामचन्द्र 

. जीजोसच्चे चरित्रवात्‌ ये। बहाने को कब पास फटकने 

देते थे, शद उत्तर दिया,पाताणी “यह सत्य है, कि सुझ्ले 

आपकी आज्ञा पिताजी की आज्ञा से बढ़कर माननीय 
है, पर आए को भो अपने पति की आज्ञा उलंधनीय 
नहीं है। तुम्दारा धर्म इस समय यही है, कि अपने 
पति की आज्ञा को सिर पर थार कर मेरे वबनजाने 
के किए स्॒श्तिवाचन करो” । फिर जब चित्रकूट पर 
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भरत ने वहुत सी चिनति कर के यह बघचन कहा, कि 
पिताजी ले यह राज्य झुझे दिया है, अब यह मेरा है, 
आप को दवा हैं,फिर आपको क्या वक्तव्य होसकता 
है। यह अब बड़ा अच्छा पहाना था, पर राम में घह 
आत्मा था, जो धर्म पाऊन में किसी बहाने को निकृट 
, नहीं आने देता था, झट उत्तर दिया; “हाँ यह ठीक , 
है, कवि पिता ने राज्य तुम्हें दिया है, वह तुम्हारा है, 


पर सुझ्षे भी तो पिताजी ने वनवास दियां है। भाई 
पद कर बदन सभे पुर होसकरए दे, यादे ठुण राज्य 


करो, में बन में रहूं?। यह हे असली चरित्र, ऐसे चरित्र 


को अपना लक्ष्य बनाओं । 
ख व्यार: छमाशक्ता दस दन्‍्य |वदानता । 
लिदस्भता सद। चार स्वभादा[इथय मद्दात्मचाम || 


घन होते हुए दान देना, क्षक्ति दोदे हुए क्षमा 
करना, दुःख में दीनता न दिखकाना, आर सदाचार 
में बहाना न छूंढना, यह मदहात्माआ का स्वभाव है के 


सत्याप्रयता । 
इृष्ठा रपे व्याकरोच- सत्याउते प्रजापतिई 
अश्रद्धा मनूते द्ूघाचछां१७लत्ये प्रजापति! (यज्ञ १०७७) 


री 


कि 


सयभियता रे७ 
प्रजोपति ने सत्य और झूठ इन दानों रूपों को 
अछग २ कर [दिया है, ओर ( मनुष्य के हृदय में ) 
झूठ के लिए अभ्रद्धा ओर सत्य के लिए श्रद्धा 
स्थापन की हैं। “ ::. 

सचाई की कदर मनुष्य के हृदय में स्वाभाविक 

है। ओर इतनी बड़ी है, कि जब कभी कोई झूठ 
बोलता है,तो ऐसी रचना रचता है, कि उसका वह झूठ 
* झूठ प्रतीत्त न हो। सच प्रतीत हो । व्त यह पूरा 
प्रमाण है इस वात का, कि पप्त के मन में सचाई-की 
ही कदर है, झूठ की नहीं । जिस तरह उप स्त्री के 
मन में छुचे गहने की ही' कदर है, जो उस्र गहने को 
खरीदती है, जिस पर इतना मुलम्प्रा चढ़ा हो, कि 
सुचा दिखाई दे। पर झूठा गहना पहनती बह है, 
'जप्त के पास छुद्वां होता नहीं। तब झूठा भ्रनुष्य 
कतना पतित होता है,कि बह सचाई को रखता हुआ 
, भी झ्ूड बोढता है। सो तुम सदा सावधान रहो, 
घन जब्र पास है, तो अमीर बनो, क्यों कंगले बनते 
हो, सचाई जब पास-है, तो सच्चे बनो, क्यों झूठे बनते 


श्ढ सफेलर्मोविन 
, हों। इ्वर ने जो तुम्दंरे हृदय में संचाई के लिंए 
श्रद्धा स्थोपेन की है, उप्कों सदा सामने रक्‍्खों, इस 
इंचरीय आते का कभी उल्लेपत न करों । - : 
अच्छा, जब मनुष्य का हृदय स्व॑भावतंः संचेई 
को प्यार करंताःहै, तों फिर छोग झूठ बोलते क्‍यों 
. है. सुनों | झूठ, भय सें, लोभ से, द्वेष. बुद्धि से: 
मरिथ्यामिमान से उपहांस और  मनोंरललन के आभि- 
भराथ से बोला जाता हैं .। जब कोई पुरुष किसी : 
कर्तज्य कर्म को. स्यीगदा है, वा कोई अंशु्चित कर्म 
करें बेंठता है, तो लोकनिन्दा के डर से वह झुठ 
बोल कर उसे छिपाता है, इंसी मकार दण्ड पाने वां 
घिक्कारें जाने के भय-से पर में लड़के लड़कियों मां: 
बाप के सामने, पाठशाला में विद्यार्थी अध्यापकों केः 
सामने; नोकर माकषिकों केःसामने; ओरे अभियुंक्ते: 
बलुष्य जज्जों के सामने झूठ' बोलते हैं। व्यापारी अंपने- 
: अ्यापारं में, “कारीगर और मंजदुर' अपने कांमें में; 
अर्थी और मंत्पर्थी कंचहरियों में:छोम कें:कारण झूठ 
बोकते हैं ।अपने बांछओं पंर - -लोग द्वेषबुद्धि :से झूे 
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करूंफ छगाते हैं) और /मिथ्याम्िपान के कारण छोग 
अपनी जानकारी के विषय में झूठ बोलते हैं ।. जो 
चात कहावत के तोर पर सर्वने प्रसिद्ध, हो, उसको 
सह अपने नगर वा गाओं की घटना बतकाएँगे। कोई 
अद्भुत वस्तु जो उन्होंने दृधरे से छुनी हो; उसकी 
अपनी देखी हुई बतकाएंगे । निदान चमत्कारी वार्तो 
का ओर.चमत्कारवाछे पुरुषों का अपने साथ थूँ ही _ 
सम्पन्ध बतलाने में कोई सक्रोच न करेंगे। उपहात्त 
में छोग पनोरक्षन के लिए पिथ्पा घोलते हैं। कषिंजन 
भी मनोरक्षन के लिए पिथ्या बोछते हैँ ।, पर 
यह न समश्चना चाहिये, कि इन कारणों में से कोई 
कारण न हो, तो . पुरुष कभी झूठ न बोलेगा, ऐसा 
नहीं है, जब मंनुष्प को झूठ-की. भादत पहू जाती 
है, तो बिना प्रयोजन भी क्षृठ ब्रोछू देता है । नीच 
मनुष्प आठ आते के लिए तो -आुठी गयद्याही देते ही 
है, पर कई- नीचतम धर्मार्थ ही जाकर झूठी गवाही 
दे आते हैं । सवेथा झूठ का आदि कारण स्वार्थ 
हे होता दे, फिर वासना भी कारण घन जाती 


४० सफलनी वन 


है। जब कोई मनुष्य अनुचित काम कर बैठता है, 
तो वह सोचता है, क्लि अब इस के मान केने में मुप्ने 
दण्ड झुगतना पड़ेगा, छोंक निन्‍्दा भी सहन्री पढ़ेगी, 
इस क्षिए अब इस से मुकर जाना ही अच्छा: है, यह 
“निःचय कर के वह श्लृठ बोलता है।-पर यह समझ 
डसेकी खरी नहीं, इस से उप्तको बड़ी भारी हानि 
उठानी पड़ती है। यह. आवश्यक नहीं, कि झूठ बोल 
कर वह घेच ही जाय, पर यदि उस सम्रय बच भी 
जाय, तो भी उस का हृदय भयभीत बना रहता है। 
ओर अधिक मरछीन होनाता है। दोष को छिपाने से 
मलुष्य निर्दोष नहीं होजाता, भत्युत झूठ बोककर 
दुगना अपराधी बनता है; ओर उस के मछीन हृदय 
से सारे उच्च भाव एक २ कर के धीरे * कूब कर 
जंते हैं ।,पर यदि बह साफ २.अपना दोष मान 
छेता है। तो वह इस सत्य बोलने के अमाव से प्रायः 
दण्ड-से बच दी .जातां है, अथवा उप्तका-दण्ड इल्का 
होजाता है। पर यदि सत्य बोर कर पूस भी दण्ड ... 
शुगतरनां पढ़े, तौ भी सत्य के प्रभाव से उच्तका हृदय 


ससप्रियता ७१ 


जितना उन्नत होजाता है, उसके सामने वह दण्ड कोई 
चीज ही नहीं । जब दिल्लेरी के साथ सत्य २ कहने 
और उप्तका दण्ड भुगतने के लिए तय्यार होजाता 
है, तो भय उस के हृदय से दूर माग जाता है। और 
फिर कभी उत्त के हृदय में आकर उप्तकों झुठ दोलने 
की प्रेरणा नहीं करता । पर जो मिथ्यावादी है, वह 
सदा भयभीत रहता है। भय उप्तके हृदय पर अधि- 
कार जप्रा लेता है। उप्तका सारा जीवन अभयपद 
के परम सुख से दश्चित होजाता है। सो तुम्हारी 
पहली बुद्धिमता यही है, कि सावधान रहो, कभी 
अनुचित काम न करो ।पर यदि भुर चूक हो ही जाय, 
तो फिर निर्भय होकर सच २ कह दो, दण्ठ को उसका 
प्रायविचत समझो | ओर आगे के लिये सावधान हो 
जाओ । सत्य कहने में यह बहुत बड़ा छाभ है, कि 
सत्यवादी सदा अनुचित व्यवहार से बचता है। सभी 
लोग सदा रत्य बोढने की प्रतिज्ञा कर ले, तो झूठ 
के साथ शेष सारे पाप भी मनुष्यछोक से भाग 


[के किक 


जाए। व्यापारा, जा काम मे आकर झूठ वालत हं, 


रे सफहमीवन 

वे भी लाभ नहीं, हानि ही उठाते हैं। सच्चे व्योपरी 
का घोरे २ विज्वाप्त घढ़ता हैं, उस्त के गाहके बेढ़ते 
जते हैं, और अम्तंतः उसी का व्यापार चमकेता है। 
ओर झूठ से जीविका चक्षाने वालों का हा सदा 
बेहाल. रहता है । द्वेषबुद्धि से जो किसी पर झुठे 
कुरूंक लगाता है, वह कुछ सप्रय के दिए .तो उस्त 
का हैरान कर देता है, पर अन्वतः आप ही हानि 
उठाता हैं। क्योकि झूठे विदित होने पर उसकी सारी 
बातें अविश्वसनीय होजांती हैं । फिर॑ उसकी सु्ी 
निन्‍्दा भी झूठी ही समझी जाती है। और जो मिथ्या- 
भिमान से झूठी गप्पें और डींकें हांकता रहता है,वह 
अपना और दूसरों का निकम्पा समय गवाता है| 
अनुचित आग्रह से भी ग्रनुष्य झूठा पक्ष के ते हैं, 
इस से भी बचना ही अच्छा है। आग्रह वा पक्षपात 
सदा रुत्य का. ही उत्तम गिना जाता है। - 

... सो झूठ के कारणों को जान कर वीरता से उन 
को साथना करो। झूठ की कभी निंकट:न आते दो 
सर्दी िष्कृपट और सएक उ्यवह्ार करो । जो मन में 


भाषण के अन्य नियम ४३ 
है, वही बाणी में छाओ, और जो वाणी में छाते हो, 
उसको पुरा कर दिखलछाओ । स्मरण रक्‍्खो--- 

मनस्यन्यद वचस्यन्यंद्‌ फार्य चान्यदू दुंरोत्मनाम । 
मनस्येफ॑ चचस्येफं फर्मण्येर मद्दात्मनाम ॥ 
मन में और, वाणी में और, और कार्य में ओर 
यह दुर्नों का लक्षण है। मन में एक चाणी में एक 
और कर्म में एक यदद महा पुरुषों का छक्षण होता है।. _ 
(अर्थात्‌ महापुरुष सदा उच्ती शरात को वाणी पर लाते 
हैं, जो हृदय में वर्तमान होती है,:इस के विपरीत: 
बोलना दुर्गनों का काम है । र 
भारिति सत्यलमों धर्मा न सत्यादू विद्यते परम । 
नद्दि तीअवर किश्विद्धतादिद विद्यते ॥ 
सत्य के वरावर कोई धर्म नहीं, सत्य से वहुकर 
कुछ नहीं, ओर झूठ से बढ़कर कुछ ऋएर नहीं । 
भाषण के अन्य नियम ॥| 
तास्तु चाचः सभायोग्या याद्रिचसाकषणक्षमाः । 
स्वेषां परेषां घिद्धु्पां द्विघामविदुपामपि ॥ 
सभा के योग्य वे बचने होते- हैं, नो अपने वेगाने 
पण्डित सूख सब के वित्त को खींचने की शाक्ति 


उन 


है हर] रफलजीवन 


कर किक. 


हाँ बक कि छाछुओं के 


....| के 


खते हैं. चित्त 
खींचलें । 
पी शी 


सदा पधुर बचन बोछो । मघुर बचन छोगों के 
चिच को हर देता है। पत्थर हृदययों को भी नरम 
कर देता है, शज्ञु फो भी मिन्न वना देता है | कंठोर 
भाषण से अपने भी वेगाने दोनाते हैं, और मघुर 
भाषण से वेगाने भी अपने होमाते ६ । 
चाडइमाचुवान्नान्यद स्त प्रयत्व । 
चाकुपारण्याश्वोपफारोपि नेएः ॥ 
कि तदुद्र॒व्यं को किलेनोपनीतं ** “7 
का वा लांफे गद्मस्थापराघ |)। 


बाणी की मघुरता से बढ़कर संसार में कोई मधुरता 

नहीं, कडवी वाणी स्व कोई उपकार भी करे, तो 
प्यारा नहीं रूगता | कोयले ( बोलते समय ) क्या 
छाकर-दे देती है, ओर गधा क्या छे जाता है । 

ऐसी बोली बोलिये मन का आपा खोय | 

औरहु को शीतल करें. आपहु शीतल दोय ॥ 

फागा कासों छेत द्वे कोयछ फा को देत्त । 

तुझली मीठे चचन ते ञ्ञग अपने कर छकेत ॥ 
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प्रियवाक्य प्रदानेन सर्व तुष्यन्ति जन्तव: । 
सह्मात्‌ प्रियं च वक्तव्य चचने फा द्रिद्वता ॥ 
मय वचन बोलने से सब मसुष्य प्रत्नन्न होते हैं, 
इस लिये सदा प्रिय बोलना चाहिये, वचन में क्या 
दरिद्रता ( केगाढी ) करनी । हि 
पर मधुर वचन का सत्यता से सदा मे रहना 


| 0 हि. 


चाहिये खुशापद वा ठगने के लिए नो मधुर वचन 
बोछे जाते हैं, वे पाप ही कहलाते हैं। प्रधान नियम 
सत्य घोछने का है, मधुर वचन उसका अग है, अथीव 
जद बात करो, तो पोलछो सत्य ही, पर भीठी बोली 


के 


बोछो । कठोर शब्द न बोलो। ओर यदि सत्य वचन, 
जिस में दूसरे का हित दीता हो, कठोर भी कह दो। 


जैप्ता कि कहा है-- 
सत्य ब्रयाव, प्रिये ब्रयाव न ब्रूयाच सत्यमप्रियम । 
प्रियं च नाइते क्ूयादेष घर्मं: सनातनः ॥. 
पुरुषाः बदवों राजन सतत प्रिय बादिन: । 
अप्रियस्य च पथ्यस्य वक्ता शोता च छुलेसः ॥ 
मनुष्य को चाहिये, कि सत्य बोले और -भिय 
चाल, न सर्प शाभय बाह, न भय अपतत्य बांढ, 
“यह सनातन पयादा है । 
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है राजत्र ! बहुत पुरुष है, जो सदा -मिय बोछते 
हूं दूधर के मन भाती ही वात कहते हैँ) पर अपिय 
हित बचन का कहने ओर सुनने वा दुर्लूभ है। 

जब किसी इष्ट मित्र से मिल्लो, तो उस के बुलाने 
में पहक छुम करो, उसका कुक्षक ज्षेप और उस के 
हित की बात पूछो ।जों वात वह कहे वा पूछे, ध्यान 
से सुनो । इससे उसका पन अस्तन्न होगा, जोर तुम्दारा 
आपस्त का भ्रेप बढ़ेगा । पर जो अपने इष्ट मित्र से 
मिक् कर निरर्थक ऊेषी चोदी दक्ीकर्ते छेह् देता है, 
उप्त के प्रित् उस्त के मिलने से घबराते हैं।.. - 

सभा में सुनना ओर बोलना दोनों बहु मूल्य होते हैं। 
पर बोलो तभी, जब तुम्हार बोलने की बारी हो, वा 
आवदयकता हो वा आदर सन्यान से तुम्हें बोलने को 
कह जाए। और बोलने से पहले छुनने वालों पर दृष्टि 
डाल को, फिर ऐपी वकक्‍तृता दो, नो सव की समन में 
आए, ओर सब के छिए हितकर हो, किस्ती व्यक्ति 
विश्षेष पर कटाक्ष न करो, बल्कि तुम्पारे शब्द भी ऐसे 
न हों, जिन से कोई अपने ऊपर कटाक्ष समझ के। अपना 
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, भापण सरक्ष रखा; न वागाउम्वर में पढ़ी, ने इतना 


गहरा जाओ, जो श्रोताओं की पहुंचे से परे हों ॥ 
चछते २ बात चींत' करंनें में कई पुरुष छुनने 

वाले के निंकेंट २ हुकते- आंतें हैं; और उसको एक 

ओर:धकेलतें लेजाते हैं; यह आदत बुरी है, ऐसी: . 


- आदेतः न पढ़ने दों। ओर न- ही बात करते स्वयं 


सुनने वाले का हाथ पकड़ो । यदि बह तुम्हारी वात 
पर ध्यान नहीं देता, तो इसेंके हाथ पकड़ने की 
जगह अपनी जीभ को पकड़ी । ग्रोष्ठि में नो- विपय 
प्रचलित हो, उंसी पर बात करो, विधयान्तंर में न 
जाओ, अंपने सुद्द से अपनी प्रशंसा ने करों, न दूधरों 
की निन्‍्द में प्रंहत हो, शपथ कभी न खाओ, 
किप्ती, को शपथ दो, न ही शपथ पूरक कही बात पर 
विश्वाप्त करो | व्यथं विवाद न उठाओ, नो. बात 
बाद विवाद होऋर निषारित होनी हो, उस में शान्त 
भाव से युक्ति युक्त विवाद करों, पर किसी.पर ताना 
न कप्तो, न किप्ती को बांत को हँसी में उड़ाओ, 
किन्तु अपनी बात प्रनवाने के किए अपनी सचाई, 


है] न 


ड्द सफल्णीपन -. 
युक्ति युक्त प्रतिपादन, मधुर भाषण और उुन्दर उचा- 
रण पर अधिक भरोसा.रक्‍्खो । 
शिष्टाचार । | 
भद्र॒ पुरुषों का जो आचार है, उसका नाम श्िंप्टा - 
चार वा सदाचार है। शिष्टाचार के अन्दर मनुष्प 


के सारे कर्तव्य आज्ञाते हैं, किन्तु व्यवद्दार में दूसरों . 


के साथ अच्छे वर्ताव का नाम ही शिष्टाचार पप्तिद्ध 
है, उसी से यहां हमारा अभिष्राय है? चर्ताव का 
सीधा सादा लक्षण यह है। 
. यदन्यर्विद्धितं नेचछेदात्मन: फर्म पूरुष: । 
“ न तत्परेघु फर्तेव्य जानन्नप्रियमात्मन१॥ (मद्दासारत) 
पुरुष जेसा बर्ताव दूपरे से अपने छिये न चाहे, 
उसको अपना अप्रिय जान आप भी दूधरे के साथ. 
नबंत। 
भाईंचार में जो दूतरों के छुख़ दुःख में साम्पादित 
होता है, उप्त के छुख दुःख मे संबं साम्पिलित होते हैं, 


और जो किसी के घर नहीं जाता, उत्त के घर भी 


काद नहा पहुंचता | ठाक इसा दरह बताव में हमारा . 


- शिष्ठटाचार ४९. 


सारे संसार से भाई चारा है.। यदि ठुप चाहत हो कि छोंग 
तुम्दारा सम्धान करें, तो तुम भी सब का सम्मान करो, 
उनका भी सम्पान करो, जो तुम्हारे बराबर धनवान वा 
बिद्वात नहीं हैं । ओर यदि चाइवे हो, कि कोई तुम्हें 
गाली न दे, कठोर वचन न कहे, तो तुप्र भी किसी 
को गाछी न दो, न कठोर वचन कहो। यादि तुम चाहते 
हो, तुम्हें कोई घोखा न दे, तुप से छक कपट न करे 
खबर ठुम्हारे साथ सरल होकर चर्तें, तो ठुम रुवये 
पहले अपने अन्दर इनशुणों को चार ण करो । यदि ठुम 
चाहते हो, हि कोई तुप प्र ईंपो न करे, तो तुध भी 


4 छः ऊ ०. भ्प् ४ का था 


किसी से इंप। ने करो। तुप दूधरों की उन्नति में 
सिद्ान जेते हर एक बी जप सहश छाता 
है, इसी प्रकार तुम्हारे बर्ताव का वीज अपने पद शत 
तुम्दारे लिए फूछ छाएगा। 

घर आए सम्बन्धी बान्धव इष्ठभेद्त आदिपका 
यधायोग्य आदर सत्तार करना शिष्टाचार का एक 
मप्तिद्ध अंग है। इमारे प्रेम इस अग को बड़ो ही 
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उदारता से पालन करते थे | यहां तक कि कोई 
अपरिचित पुरुष भी घनके घरों में आजाता, तो उस 
का भी वे पूरा आदर सत्कार करते थे, और उसको 
उत्तम भोजन कराकर आए पौछे भोजन करते थे । 
और इसकी वे यज्ञ वल्कि महायज्ञ कहते थे | पश्च 
मद्ायज्ञों में इसका नाम नृयक्ञ, पमुष्ययज्ञ वा अतिथि ८ 
यज्ञ है । इसी से जान लो, कि अस्ी शिष्टाचार 
केवछ आगत स्वानत करने का ही नाप नहीं, वल्क्ष 
दूसरे के छिए स्वार्थत्याग का नाम शिष्टाचार है । 
जो पुरुष अपना स्वायें साधने के लिए दूसरे को 
हानि पहुँचाता है, वह शिष्ठ नहीं कहछा सकता। 
तुपष अपने तुल्य ही दूसरों का भरा चाहों; उन 
को भी सम्गति दो, उनके कापमें जहाँ दक तुम से 
सहायता होसकती है, खुले दिछ से दो, यह शिष्टों 
का लक्षण है । 


अये नेजः परोा बात गणना ल्घचतला स्‌ । 
उदारचारेतानां तु बरुधंव कुडुम्बकम ॥ 


यह अपना है, यह पराया है, यह गिनती छोटे 


सब्यता प्र 


है 


दिछ वालों की होती है, विशाल हृदय पुरुषों के 

किए तो सारी. भूपषि ही कुठुम्ब है (अथाव थे किसी 

को अपनी सहायता का अपान्न नहीं पण्झत ) । 
सभ्यता । 

, जब हम जन समुदाय में रहते हैं, तो इमें सभ्यता 
अवश्य सीखनी चादविये । बहुत से पुरुष होते हैं, णो 
नगरों ओर पुरियों में रहतेहुए भी अप्तम्ष ही रहते हैं। 
ये छोगों की दृष्टि में कभी आदरणीय नहीं होपकते। 
कई घनी और विद्वान, भी ऐसे होते हैं, जिनमें सभ्यता 
के साथ अप्तभ्पता की भी कई वात पाई जाती हैं, 
ते बातें उनकी योग्यता पर कक होती हैं, इस लिए 
जब हप जन समुदाय में रहते हैं, तो हमें सम्पता की 
छोटी २ बातों पर थी अवश्य ध्यान देना चाहिये । 
एक तो जिन चश्टाओं पर छोगों को ६पी जाती है, वे 
अप्तश्पता में गिनी जाती हैं । यदि कोई सभा में 
- प्रवेश करते समय इतनी तेजी करता है, कि झटाझट 
जूता उतारने ओर पेर अन्द्र रखने में एक पेर जूते 
का सभा के अन्दर जा पढ़ता है, तमी से उप्र को 
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पिछऊ पाओं पीछे इृटाता है, दो वह छात पर जञा- 
लगता है, वा सद॒यं दीवार से टकरा जादा है। बैठने 
छगता है, तो सिर से ठोपी गिर पहुती है, उसको 
उठाने छगता है, तो हाथ से.सोटी गिर पड़ती है । 
अथवा यदि छोई सभा में जाकर अपने आप अपनी 
बाई दिखछादा है, ऐसी जगह पर जा बैठता है, 
जहां उप्की योग्वता नहीं, उन बातों में रुम्पति देता 
है, जिन में जसकों हक नहीं। बात २ में दूसरों से 
उल्झ पडता है । आधी बात कर के ' बाज्षी थे भूल 
गया ? कह देता है, वां बात २ पर -कोई तकिया 
कलाम बोलता है इत्यादि । ऐसी चेष्टाओं से मलुष्य 
दूसरों का द्वास्थास्पद होता है। सो तुम दर एक ऐसी 
चेष्ठा से सावधानी के साथ बचते रहो, जिप्त से मनुष्य 
दूसरों का हस्पास्पद होता है। 


हे 


दूसरी वे चष्ठाएं, अप्तभ्यत्ा में गिनी ज्ञाती 
जिन से छोगों को घृणा होती है। जेछे कई छोग़ लो 
के सामने नाक में उंगली डालते हैं, शेयों के 
नाक् साफ करते हैं, नाक का बाजा बनाते हैं 


॥ 
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घाप 
ख्याल 
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।सन्वता- : ण्रे 
'पर नीक सांफ करके उप्तकी ओर देखते-हैं, त्ाक़ 
साफ करके कुत्ते था कोट की बांह से नाक पॉछवे 
हैं। वा जहां वेठते हैं, पांव हो भूमि वा दीवार पर 
बार *-थूऊते हैं। एसी चष्ठाएं घणाजनक हैं, इनसे 
सवेथा बचना चाहिए। 
“ वीसरी वे चष्टाएं असभ्पता में गिनी जाती हैं, 
-जो सपाज में छज्जाजनक् मिनी जाती हों । नगर में 
नेग धडग फिरना, वा छोगों के सामने प्रस्ताव करना, 
वा जो बातें स्त्रियों के सामने अक्थनीय-हों, उनका 
रत्ती पुरुषों के सम्प्िकित समाज में सुद से निकालना, 
वा गाढी देने का दिया काम । 
चौथी वे चेष्टाएं, जित से छोमों को उदासनवा 
हो, वा व्यर्थ हाँ, जेप्ते किस्ती के पास खंड़ हीकर 
अगड़ाई केना, जम्भाई लेते समय सुख फाड़ केर 
दिख़लछाना (जम्भाई में सुख के आगे दाथ्‌ रखना चाहिये! 


जीम बाहर निकाकना, नख कतरना, विनके तोढ़ते 


« शहना, हाथ घिप्तना, अपने घरीर पर हाथ फेरते 


रहना, सुई बनाना, नाक पिक्कोड़ता, चुटक्की वच्षाते 


हि. ८फलनीवन 


डक 
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रहना इत्यादि चेष्टाएं व्यर्थ हैं और इन से छोगों को ' 
उदासीनता होती है॥ * 
ऐसे सावधान रहो, कि ऐसी कोई भी असभ्य 
आदत तुम्र में न आने पाए। अपना रहन सहन, पेप- 
भूषा, चाछू ढाक, आहार विद्ार, वात चीत, ऐसे छुन्दर 
देंग पर रक्खो जिम्त से छोग तुम्हारे व्यवहारों पर 
मोहित होकर तुम्हारे व्यवहारों से शिक्षा ग्रहण करें । 
चैये और विवेक बुद्धि 
सखार फी समर सथली में घीरता घारण फरो ! चलते 
हुए निज इष्टपथ में संरकटों से भतड़रो (मैथिली शरण गुप्त) 
धैर्य ओर विदेक बुद्धि दोनों सेग २ चछते 
हैं, विवेक बुद्धि चैय को उत्पन्न करती'है, और पैये 
विवेक बुद्धि को उत्पन्न करता और स्थिर रखता है ।- 
वैये और जिवेक बुद्धि धर्म के म्रधान अंग हैं, और 
सफकछता के प्रधान साधन हैं । 
कई विद्यार्थी जब्य परीक्षक के सामने जाते हैं, 
तो घबरा जाते हैं, उनका दिछ धड़कने गा है। 
घबराहट में वह वात भूछ जाते हैं, जो उनको पहछे 


धये और विदेक बुद्धि ष्ध्ष् 
याद होती हैं । पीछे कहते हैं, चगी भली यह बात 
मुझसे याद थी, पर उस्त समय याद न आई । पर उन 
को जानना चाहिये, कि यह सारा दोप उनकी घरराहट 
का था। मन में कभी घबराहट नदाओ, ध्यान देकर 
वात सुनो, और थेय रखकर उसका उत्तर दो, तो 
याद की हुई सारी बातें तुम्हें याद आजाएंगी, बिक 
भूली हुई भी याद आजाएंगी, हाँ नई बात का भी 
उत्तर फुर आएगा । 
 वियेक-ओर पेर्य के अभाव से छोटी २ बातों 
पर छोगों में ल्ाई झगड़े होते दीखते हैं। एक बार 
देखने में आया, कि एक गछी की मोड़ से एक पुरुष. 
चाहर निकला,-दुसरी ओर से दूसरा घुरुष तेजी से 
आरहाः या, दोनों टकरा गए, एक का पाओं बद्ररों 
में जा पढ़ा । उप्त ने दूसरे को झट गाली निकाल दीं, 
दोनों आपप में लड़ पड़े । इस में दोष किसी का न 
था, अतएद जिप्ने गाली दी, उ्त ने पाप किया । 
ऐसे शे एक दुसरे अवधर पर देखा गया, कि दक्कर 
होते ही दोनों ने आपस में एक दूसरे से अपनी भूल 
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की क्षमा भोंगी, और अपने २ मार्ग परं- चंछ दर्य; 
यह- है सभ्यता ओर छुननता का व्यवहार ।-ऐसीःहीः 
संशंयंता और छुजनता का उयदहार ऐसे सारे अवसर्ों- 
पर होना चाहिये, जहाँ असम्प अपनी मूखता से 
आपध्त-म छड पहुच है| * 
यचों ओर नद्र 'खुबकों में यह चात बहुधा देखने , 
आई ६, कि जब वे मिक्करं चक्ष रहे हों और आगे 
मे कोई गाड़ी आजाए, तो जरदी में यदि -एक 
एक ओर को हटा है, एर छप्त के: साथी दूसरी 
ओर इटे हैं, तो वह फिः उठती सपय अपने साथियों 


(५. 


की ओर दोड़दा है। गाड़ी के निकक जाने तक चेये 
नहीं करता। यह घड़ी मूखता है, इस से कई वार 

बड़ी हानि पहुँची है । एक वार कालेज का 
बेद्यार्थी इसी रह नीचे आकर मरा था। चलती 
ट्रेन के ठीक आ निकलने 


ह/ 


से निकलने बाकले तों कई बार 
ठोकर खाकर गिरे ओर मरे हैं [ ऐसे अवछरों पर 
कि 


हर एक को समझ ओर देखे से काम केना चाहिये; 
इतनी छोटी बातों पर जान की वाजी रूगादी सिपेट 
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सूखता है। सच से वह कर अविवेक और आर्य की 
बात आत्मघात है। एक वार एक नव सुदक घर से 
छड़ कर आया, ओर अते ही उस्त ने छुएं में छा 
लगादी । जब गोते खाने रूगा, तो फिर वचने के 
किए हाथ पाभों मारने लगा, इतने में उसे छोगे से 
मनिकारू लिया। उप्त ने छाह अपने घरवालों को 
दु।ख देने के लिए छगाई थी, पर जब योते खाए, तो 
पता लगा, कि अब तो में ही दुनिया से चछा । तब 

उप्तकों अपनी महामूखता का ज्ञान हुआ, ओर तब 
. बचने की चेष्ठा करने रूगा । इसी तरह के और भी 
पहासुढ़ कथी न कभी सुनने में आनाते हैं, नो घर 
चारों से छड़ कर अफीम खां देठते हैं, ट्रेन के नीचे 
प्िर दे देते हैं)गके में फांही लटका ेेत हैं। यह उन 
के अत्यन्त अधेये और अतिमुद्सा का लक्षण है।ये 
स्ेधा चारिचहीन घुरुष महापापी हैं। पर -कभी ४ 


चरिजवान पुरुष भी किसी विपद्‌ वाअपपात से बचने 


के लिए आत्मघात करलेते हैं। एक वार एक समझ 
दार और छुशाल विद्यार्थी परीक्षा में फेल होजाने 
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के कारण डूब परा था | यह इसी छिये कवि फेल होने 
का नाम छुवकर उसका विवेक ओर चेर्य जाता रहा। 
जिन का विषेक और थघेर्य बना रहता है, थे विद्यार्थी 
कभी नहीं घरराते, यदि क्विसी कारणब्रश फेल ही 
| न्ाएं, तो वे दुगन प्रयत्त से फिर छूग जाते हैं, 
ओर उच्च कक्षा में पास होंकर सारा धोना थो देते 
हैं। घहुत से ऐसे भद्र पुरुष देखे गए हैं, जो बड़े २ 
छेच अधिकारों पर स्थित हैं, धन भी खूब कमाते हूं, 
और सार्वजनिक कार्यों यें पूरा दिस्ता केते हैं, इस 
से छोगों में उनकी मतिष्ठा भी खूब है। घर में भी 
स्त्री पुरुष सब आज्ञाकारी हैं । मानों उनका जीवन 
रंवर्गीयं जीवन है । उन के विद्याउध्ययन के विषय में 
जब दात चीत हुईं, तो यद्द पता छगा, कि वे विद्यार्थी 
अवस्था में अपनी परीक्षाओं में कई वार फेछ हो २ : 
'कर पाप्त होते रहे हैं । और आश्चर्य यह, कि उन्हीं 
के वे साथी जो बराबर पाप होते रहे, अब उन से 
हर बात भें पीछे रह गए हैं । अब सोचो, क्या यदि 
ये फेक होकर आत्मघात कर छेद, तो यह पतिंध्ा | 


घर 


४ 
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चैये ओर विवेक बुद्धि ्र्‌ 
और सुख उनको भमाप्त हो सकता था,- हां इस, के 
एलटे अप्रदिष्ठा और नरक़ तो अवश्य मिकछ जाता। 
इस्दी तरह वे लोग थो अपने कारोबार में बहुत, बड़ा 
घादा देखकर आत्मघात कर छेते हैं, वे भी बसे ही 
नरक के घागी हैं। बविदेकी ओर घीर पुरुष फिर परि- 
अ्रम से लग कर कमा छेते हैं| एक बार एक उपव- 
साय में दो पुरुषों का छारा सझ्चित धन जाता रहा। 
एक तो उप्ती दुःख में परगया, दूसरे ने घेथे अवकृम्गन 
कर के कहा, ओह कुछ चिन्ता नरीं, जो भुरू अब 
हुई है, हस्त से सुझे शिक्षा मिल गई है। अब में इस 
* भूल से बचकूर फिर-बैधा ही कमालेगा; और घपने 
वैसा ही करद्खिकाया। इधीतरह दूसरा भी यदि थैर्य 
और विश्वेक से काम छेता, तो क्‍यों अपने जीवन को . 
भारी बोझ पानकर फेंक देता। अभी थोड़े दिनों की 
वाव है, कि एक छुशील होनहार विद्यार्थी नो एम. 
ए. में पढ़ता था उप्तके माता पिता दोनों सरूध वीमार 
हो गए, घर में गरीबी थी। वह श्र हछु लडझा अपने 
इष्ठपिद्दं से उघार के छिया कर माता मिता बसिदा 


हि 
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करता रहा, एक दिन वह कुछ रुपयों के लिए इधर 
उधर बहुत भटका, जब कहीं से कुछ थे मिला, सर्वथा 
निराश. होगया, उसको यह अपना अपप्रान ओर पाता 
पिता के दुःख असह्य हो उठे, और उस्त न जात्मघात 
कर छिया। यह एक बड़ा करुणाजनक् हृथ्य है। 
तो भी यह निःशेक्त कहा जासकता है, कि उच्च ने 
ऐता कर दे भाता पिया छो थार ही दिया । 
येदि बह ऐसी विपद्‌ में कोई छाग कर के, कुकी का 
भी काप कर के,माता पिता का दुःख हरण करता, 
तो बह जगत में एक उत्तम उद्दाहरण रख देता | इच्दी 
तरह वेगाल में माता पिवा को दद्देज़ के असह्न बोझ 
से बचाने के लिए कई कन्वाओं ने आत्मघात किया | 
इन कम्याओं का भाव सर्वया शुद्ध था, और उन्होंने 
बड़ा त्याग दिखछाया, पर बिदेक पूर्ण काय यह भी 
नहीं कद्दा जाउकता | यदि वे ऐमा आत्पत्याग न 
कर के आयु पर कुमारी रहने का नद घारण कर 
इस कहे देन की कुपथा को दूरकरने का यत्र करतीं, 
तथा सन्नी जाति का इद्धार करने में अपना जीवन 
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 देतीं, तो उनका आत्मत्याग उन के भोर देश 
लिए बड़े महल का दोता। सर्वधा पुष्य को दुःख्ध 


पर विपद्‌ में पैये घारना चाहिये, ओर काम क्रोध आदि 


वेग कों विचार से रोकना चाहिये। जीदन में 


8९, 


कभी निराश नहीं होना चाहिये । जि विपद्‌ मेंतुम 
घब्राकर जीवन से निराश होते हो, पिशवास .क्खो, 
उस के-पीछे २ सुख भागा चछा आरहा है। चैये 
घारण करो, तो वह ठुम्हें अवश्य आमिल्षेगा। सीता 
सतबन्ती को अपने पति का वियोग अत्यन्त असहय 
था, ओर मिलने की आज्ञा भी दुराशा थीं, तो भी 
उस ले अपने पति के मिलने के छिए जीवन को स्थिर 
रकखां, और जव हमुभाव ने राम का सेदेश ना सुनाया, 
तो उस के सुख से सहसा यह बचन निकछा +-- 
पात जाचन्द सानन्‍द। नर चष झशतादाप | _ 
- जीते हुए पुरुष के पास पम्ो वर्ष से पीछे भी 
आनन्द आएपहूचता है | ४ 
अवियवेकी कंभी न वनो, सदा समझ ओर चैये 
' से काम लो, तो तुप श्न ऐसी कोई भूछ नहीं होगी, 


कि 


 जिम्त पर तुम्दें पछताना पढ़े । 


डे 
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द्रे . सफछनीवन 


सांखारिक ज्ञान । 

इस जगद में क्‍या हो रहा है, किस तरह लोग 

बढ़ते और घटते हैं, किस तरह धनवान निर्धन, और 
निधन धनवाव बन जाते हैं। किस तरह यज्ञ और 
किस तरह अपयश कमाते हैं। और किस तरह धर 
अथे और यश तीनों को एक साथ कमाते हैं । कौन 
छसुज्न है, कोन धूत है, फोन भहाध्वाय है, कोन क्षुद्रा- 
शाय है, कौन धमात्मा है, कोन धर्मष्वजी है, कौन 
विश्वसनीय है, कौन ठग है, इस प्रकार जगव में जो 
कुछ हो रहा है, ओर छोगों की जैसी र परकृतियां 
होती हैं, इसका जानना ही सांसारिक ज्ञान है। आंधें 
खोल कर संसार के व्यवहार देखने से यह, ज्ञान प्राप्त 
' होता है, और जितना यह ज्ञान अधिक और यथार्थ 
होता है, उतना ही पुरुष अपने अर्थ और परमार्थ के 
कामों में सफलता छांभ करता है । पुस्तकों के ज्ञान 
से भी यह ज्ञान अधिक छाभदायक होता है। हां 
पुस्तकों का ज्ञान इस के साथ मिल जाए, जो; पिले- 
हुएं दोनों ज्ञान बढ़े चमत्कार दिंखकांते हैं । हर एक” 


सांतारिक ज्ञान दे१ 


2/ 


संप्तरी पुरुष को मनुष्यों की प्रकृदियों ओर उन 
काम निकालने के दंगों का जानना आवश्यक है । सी 
रादे पुरुष बार * ठगे जाने पर समप को कोस 
रहते हैं । वह कहते हैं भछे का समय नहीं रहा, जिस 
से भछा करो, वही शा हो जाता है। उनकी शिकायतें 
तो सच्ची होती हैँ । पर वह अपनी इस छुटि को नहीं 
देखते, कि यद हमारे अपने अज्ञान का फछ है। वद्यपि 
बह पुरतक पढ़ कर विद्वान होगए हों, एर उनको 
रंछार का ज्ञान कुछ नहीं, अतएव दे धूर्तों की बातों 
में आकर हानि उठते हैं। बहुतेरे ऐसे पुरुष होते हैं, 
जिन को १६, १७वर्ष की आयु भेंजितना साप्तारिक 
ज्ञान दो जाता है, उतना ही आयु भर चछा जादा 
है ऐसे ही पुरुष अपनी अप्फलताओं का दोष या 
छोगों के माये छगगाते हें, या भाग्य को फोसते हैं, या 


६4%] 


समय की शिकायत करते हैं। सो तुम कभी ऐसे 


४. थृर 


बन 


॥ 


अप्तावधान न रहो, सांसारिक ज्ञान में बरावर पृद्धि: 


फरते चलो | हस से तुम उन कामों से बचोंगे, जिन 
से छोंग गिरते हैं, निव्दास्पद होते हैं, और ठगे जाते 
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$<, 


हैं, ओर उन कामों को पूरा कर सक्षोगे, जिनसे लोग 


च्ेे 


घन, और यज्ञ कमाते हैं,, तथा अथ और प्रस्मार्थ को 


एक साथ साधते हैं ॥ ॥ 
आत्म विश्वास । 
: मैं इस क्वाम को अवश्यमेव करलूंगा” यह आत्प- 
विश्वास अधीद अपने कामों में अपने ऊपर भरोसा 
सफलता को सब से वढ़िया साधन है।मिन में आत्म- 


विश्वास नहीं होता, वे काम करने में सदा प्लिजकते: 


रहते दें । ढर के मारे .किसी बड़े काम में हाथ नहीं 


डाछते । ओर यदि कोई काम जारम्भ भी करें, तो 


डरते २ आरम्भ करते हैं, अतएवं जब उस में कोई. 


रुकावट आए, तो छोड़ बैठते-हैं.। ऐसे पुरुषों से कोई . 


बढ़े काम नहीं होसकते। उनका सारा जीवन साधारण 
कामों में ही दीत जाता है। अंसाधारण कापों को ' 


वे ही कर पाते हैं, जिन को अपने ऊपर पूरा भरोसा : 


होता है । जहां देन में सीता हरी गई, वहां रावण का 


सामना करने के लिए रामचन्द्र के पास सेना न थी। - 
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आत्म विश्वास . “६५ 
के राज्य से सहायता न छे सझ़ते थे, ऐसा करने से 
उने के त्याग में बद्दा लगता था। ऐमी घवर्यथा में गिस 
वह ने उनकी सहायता की, बह आत्मविश्वास था। 
उनको भरोसा था, कि में रावण को अवश्यमेव जीत 
हेगा,, अतएव वे चुप नहीं बैठे, उठे, आगे बढ़े, भौर- 
छुप्रीव से मेत्री जोड़ कर रावण पर जा आक्रपण 
किया । कुमारिल्भद्टायार्य और स्वापिशेकराचार्य ने 
जब वेदिक धर्म का पुनरुद्धार किया, गो उन के साथ 
न धनवछ था, न वाहुबछ था। हूं उन के विरोधी तो पद 
प्रकार का वक्त रखते थे। दी थी इन दोनों पहा पुरुषों 
को अपने ऊपर पूरा भरोष्ठा था, कि हम पेढों का 
उद्धार कर लेंगे, और उन्होंने कर दिखल्न-णा । इसी 
प्रकार श्री स्वाधिदयानन्दसरस्वती ने छोगों के विरोध - 
की परवाह न कर के अपने बरोते पर वैदिक पधर्ष 
का भेटो ख़ढ़ा कर दिया, और उस के नीचे छोगों 
को बुढायां । और आधवेसमाज स्थापन कर दिये। 
मद्ाराज रणनिदे्तिह छोटे ही थे, कि उन के पित्ता 
स्गवास दोगए। छोगों ने उन की कुछ भूमि दवा छी। 


है ' सझफकरजीवन 


एक बार माता ने कहा, वेठा तुम्दारे पिता की भूमिलोग. 
दवते जाते हैं”। बालक रणजिवा्णिंद ने उत्तर दिया, 
“प्राताजी जब बड़ा हूंगा,तो अपनी चप्पा १ भूपि वापिस 
लगा” जप्ता, उनको अपने ऊपर भरोसा था, पैसा 
ही कर दिखाया। कई पुरुष ऐसे होते हैं, उनकों 
जिस काम पर लगाओ, बढ़ी अच्छी तरह पूरा करते 
हैं।कारण यह, कि उनको अपने ऊपर भरोत्ता होता 
है, कि में ऐपा कर सकूंगा । यह मुझ से न होगा, 
ऐसा कभी उन के पन में आता ही नहीं । वे जानते 
हैं, कि जो काम किसी से होऱकता है, वह इम से 
, भी होंसकता है । निदान आत्मविश्वास की माना 
जितनी जिस में अधिक हो, उतना. दी बड़ा काम वह 
कर पाता है पक 
आत्त सम्मान आर आतग्ाद्वार | 


उद्धरद्ात्मनात्मान नात्मान मवसादयेत.] 

आत्म हात्मनो बन्धुरात्मघ रिपु रात्मानः ॥ न] है 
चन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मबात्मना जित: । 
अनात्मनस्तु धाह॒त्वे वर्तेतात्मव शनज्षुवव्‌ ॥छा 
+ ( गीता अ० ६ ) 
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आप अपना उद्धार करे, अपने को फिछलने न 
दे, क्योंकि आप-ही अपना बन्घु है, और आप ही 
अपना शा है ॥ा। जो अपने आप को अपने बस 
पें रखता है, चह जाप अपना वन्धु है, और जो अपने 
आप को अपने वस में नहीं रख सकता, वह स्वयं 
अपने लिए शाह पनता है ॥ ६ ॥ 

इस जगत में मनुष्य के सामने कई प्रकार के 
प्रकोभन अत हैं, जिन में वह अंपनेचररित्र से फिप्तल- 
पढ़ता है । किसी पुरुष ने तुम्हारे पाप्त कुछ रुपया 
अमानत रक्खा है। उसको तुम्हारे ऊपर दिव्य है| 
इस किए न किसी को साक्षी बनाया है, न कोई 
रततीद ली है। यह इस लिए, कि तुम्हारे ऊपर 
उसे को विश्वास है । अव तुम्दारें सामने एक 
- भछोमन आगया है, तुम उत्त से इन्कार, कर दो, 
तो उस का कुछ नहीं बनेगा। पर तुम्दारे-.मन में 
यदि ऐसा रूयाल भी नहीं आया, और जैसा अन्दर 
भविष्ट होकर लिया है, वैसा ही अन्दर मविष्ट होकर 
उसे उसकी अमानते हवाले कर देते हो, तो तुम आप 
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” अपना सम्मान करते हो। घह्त ने तो तुम्हारा पूरा 
सम्मांय किया है, अप तुम्र भी अंपना संम्भोन करो, 
यदि आप अपना सम्पान ने करेंगे, तो फिर कोई . 
ठुम्दारा सम्मान न॑ करेमा । फीरोजपुर इरमगान हीई 
स्कूछ के एक विधार्थी को सड़क पर एक पांच सौ 
रुपये का नोट मिला, वह उठाकर के आया, पर आते 
ही हैटमास्टर साहेद के हाथ में दे दिया, कि इसका 
पता छगा!कर असी मालिक को देदिया जाए।प्रालिक 
' का पता रूम गया, उसको दे दिया गया। मालिक 
ने उप्त लड़के: को ४५) रु० इनाम देना चाह, लड़के 
ने यह कह कर. इन्कार कर' दिया, कि “यह रुपयों 
मेरा नहीं था, भेरा इस में कोई स्वक्त्त नहीं। मेरे 
छिए जैसा वह ५००) बेगाना था, वैसा ही उस में: 
के यह २५८) भी बेगाने हैं । इन २५) के साथ वे 
५००) पूरे होते हैं, अवएव उसी के हैं” यह है सचा 
आत्पप्तस्पान । इस प्रकार जो छोग आत्पसम्धान 
की रक्षा करते हैं। इन के आत्या तेनसवी होते हैं, 
वे आदर पुंडष होते हैं, जो अपने जीवन से छोंगों 
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को घर छा माग दिखलाते रहते हैं । 

आत्म सम्मान के तुल्य ही जात्मोद्धार की भी 
- आवश्यकता है। ठुम अपनी उद्यति के लिए दूसरों 
का भरोसा छोड़ दो। उत्साह ओर साहस के साथ 
अपने उद्धार में छगना झो , फिर देखो, परमेश्वर तुम्दारी 
फेसी सहायता कर०े हैं, क्योकि इंश्वर उनकी सहायता 
करता है, जो स्त्रये अपने भरोसे पर काम करते हैं।- 
अपने उद्दायक आप दो द्वोगा सद्दायक प्रश्भु तभी । 
चल चादने से दी किसी फो सुख नहीं मिलता कमी 0 

ह ( मैथिली शरण गुप्त ) 

' हुंप जब अपने कामों में आंगे बढ़ने छूगोंगे, वो 
तुम्दारे सामने रुकावट भी आएंगी, असफछूते भी 
अपना सुख दिखाएगी । प्र यदि तुप अपना पग 
पीछे न हटाओगे, अपने उद्धार फे प्रयत्र, में कगे रहोगे, 
तो अन्तत) सारी रुका्वंदें हट जाएंगी और सफकता 
आकर तुम्हार चरण चूमेगी । अतवए मनु महाराज 
कहते हैं ३--- 
नात्मान मधसन्येत पूछो सिरसस्ताद्धिलिः । 
आर्त्यो! शियमन्विच्छेन्नैनां मन्येतदु लेसाभ (मजुे! १३७) 


७० - सफेहजीवन 

पहछी अप्तफलताओं से अपना अपमान न कर * 
(अथाद प्रयन्॒ का निष्फक देख दर अपने आए का 
मन्द भाग्य न समक्ष वठे) वलिकि अन्तिम श्वास तक 
समृद्धि के लिए यत्न करे, इसको कभी दुलेभ न समझे॥ 

वहुंत से पुरुष विपद्‌ में पड़ कर न होजाते 
हैं, वा मानवस्माज में जिस छोटी अणि में उत्पन्न 
होते हैं, उद्दी अणि में अपर्नी सारी आयु बिता देते 
हैं। पर जो पुरुष दीन हीच अवस्था में रहना नहीं 
चाहता, अंपना उद्धार आप करना चाहता है, ओर 
उद्धार करना जानता है, चह फुभी उस अवस्था में 
पड़ा नहीं रह सकंता, वह विपद्‌ को काट कर सम्पदा 
में आता है, ओर छोटी श्रेणि से ऊपरउठ कर ऊंची 
अ्रेणि में पहुंच जाता है । इस के उदाहरण प्रति दिन 
हमारे सायने आति रहते हैँ । इस्त अटछक नियम को 
एक कवि ने केसी सुन्दर उपमा से दर्णन किया है- 


यात्य घोष्घो इजत्युन्यनरः रुवरघ कर्मसि: 
फूपस्य खनक:ः यद्धत्‌ प्राकाश्स्यं च कारक: ॥ 


पुष्य अपने हो क0्मा से नीच २ को जाता हूं, 
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वा ऊपर २ को चढ़वा है, जैसा कि कुएं का खोदने 
वाला और कोट का बनाने वारा ( पहला अपने ही 
कर से नीचे ९ जाता है, दूसरा ऊपर २ चढ़दा है ) 
कृपाई । ः 

हर एक मलुष्य को अपनी केमाई खानी चाहिये। 
हिन्दुओं में जो सदेरे उठ कर दायां हाथ देखने का 
प्रचार है, यह इस वात का चिन्ह है, कि हर एक 
पुरुष अपने सामने यह ध्यान लेआवें, कि में 
अपनी कर्माई खाडेगा, जोर अपनी कणाईं में 
. दान दूगा। दायां हाथ कमाई का और दान का-' 
चिन्ह है । अपनी कमाई में से खाना ओर दमाई में 
से दान देना यह उच्चभाव जिस देंशा वा जित जादि- 
के मनुष्यों में आजांता है, उस देश और उस जाति 
की दिनों दिन श्रीरद्धि होने लगती है । 

हमारे पूर्वण सुफ्तखोरी को पाप जानते थे; जैसा 
कि पनु महाराज छिखंत हैं ; 


डपासते ये शुस्थाः पर पाकमबुद्धयः-।* 
तेन ते प्रेत्य पशुता बजन्त्यन्नादि दायिनाम, ॥ 


'छर सफछजीवन 
जो मूठ गृहस्थ पराया अन्न खात्तें हैं, वें मेरंकर 
.उन अन्न देनें वालों के पश्ठ घनते हैं ॥ | 
बाह्मण जो उस समय दान के पात्र समझे गए थे, यह 
मुफ्तख्ोरी न थी, वेसुफ्त विधादान देते ये, और पा 
का प्रचार करें थे। वे इस के. पलटे में बहुत थोड़ा ढेंते 
थे, जितना कि देते थे। जब तक कोई विद्यार्थी उन 
के पास पढ़ता था, चह बस से कुछ नहीं छेते ये।छे 
कर पढ़ाना और देकर पढ़ना इस दोनों को वह पाप 
मानते ये, अतएव विया दान देने में धनी निर्धन सब 
“उन के लिये' एकसमान थे, वे सब .को -एक.बैसा 
विद्या दान देते थे । निदान पूर्ण योग्यता-प्राप्त कर- 
के लोगों के छुपार में कग जाने-वाछे और छोकिक 
देझ्वर्य की तांनेक परवाह न करके सादा जीवन बिताने 
वाछ्ले उन ब्राह्मणों के छिए मुफ्तसोरी का शब्द कौन 
कह - सकता है । उल्टा छोग उन के उपहार मानते 
थे। यह स्वार्थ त्याग था, न “कि सुफ्वखोरी ।.जितने 
जिप्त. देश जा.नाति में सुफ्तखोर होते हैं, उतना ही 
बह देश वा जाति घाटे में रहते हैं'।, इस समय हमारे 


कमाई _ ७३ 
देश हमारी. जाते में बहुत छोग दान वा भिक्षा पर 
निवाह करते हैँ । भारतवर्ष में भ्िखमंगों की सेखू्या 
«५२ छात्र है। जो एक पैसा नहीं कमाते, भीख मांग २ 
कर सारे खर्च चढछाते हैं। ऐसे पुरुषों पर यादि ४) 
प्रति पुरुष का मासिक खर्च माना जाए, तो एक वर्ष 
में २४ करोड़ ९८ छाख रुपया भारत वासियों का 
इन भिख्रमगों के भरण पोषण में रूग जाता है। यदि 
यही रुपया प्रति वर्ष कषिबिया, दिल्पविया और 
व्यापार आदि की उन्नति के लिए खर्च किया जाए, 
तो २५ ही वर्षों में देश का बेढ़ा पार दोसकता है । 
भारत धन के कमाने में दूधरे देशों से पीछे क्यों हैं, 
' यहां अकाछ क्यों बार २ पढ़ते हैं, इस किए कि 
यहाँ कछोगों को भीख मांगने में रज्जा नहीं आती | 
इस भिक्षाहत्ति को सर्वथा निनदनीय समझना चाहिये। 
परभदवर की दी ब॒द्धि आर हाथ पाओं के होते हुए 
जो पुरुष अपने खाने पीने के लिए पराये मुख को 
वाकता हू, उस एर परपदरर का फेडकार हैं । उस 
का आधी दुर्वछ होजाता है, ओर उस के सारे भाव 
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श्ुद्र होनाते-हैं। इस लिए वे न केवल देश के धन 
का नाथा करके देश में दारिद्रथ छाने के ही देतु बनते 
हैं, किन्तु वे देश में झुद्र भावों का संचार भी करते 
हैं। इस छिए देश और जाति. का कल्याण चाहने 
वालों को चाहिए, कि वे ऐसे उपाये बरतें, जिन से देश 
में भीखमांगने वाछ्ा कोई न रहे । ओर भीखमांगने में 
छोगों को छज्जा प्रतीत हो।ह जिन पर कोई विपात्ति 
आपड़े, उन की सहायता करना सम्पत्ति वाढ़ों का 
अवदय कर्तव्य हैं। ओर यह उन-के पन का उच्च- 
भाव है| पर काम करने वालों को मुफ्तखोरी की 
ओर किसी भी ढंग से उत्साहित करना पाप है । जिन 
कोगों के पास अपने बाप दादा का कमाया धन के 
दिसाव पढ़ा है, वे छोग यदि उसे ही वैठकर खाते हैं, तो 
पापी हैं। क्योंकि कोई भी पुरुष जो अपनी कपाई 
नहीं खाता, वह परमेश्वर की दी शक्तियों का अनादर 
करता है, अतएवं वह.पापी है। अमीर गरीब जो कोई 
हो, सब को अपनी कमाई कर के ही खाना चाहिये। 
अपना जीवन अपने ही भरोसे पर धारणा चाहिए । 
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जीविका कोई भी हो; सभी रछापनीय हैं। खेती . 
करना, व्यापार करना, दुकानदारी, शिल्पकारी 

नौकरी, मज़दूरी आदि सारी जौविकाएं पविन्न हैं 
)६ भी जीबिका हो, ईमानदारी के साथ करो, और 
प्री प्रकार की भी जीविका में छज्जा। न मानों, 
लज्जित तो उनको होना चाहिए, जो इमानदारी हे 
जीविका नहीं करते | क्या कपड़े बुनने भें कबीर की 
महिमा घट गई ! जूते सीने में रविदास की महिमा 
घट गई ! वा अपने हाथों से खेती करने में जल्हन 
जाट की महिमा कम हो गई ? महिमा पुरुष की उस 
के चरित्र के आधार पर टिकी है। सो किसी भी 
काम को छुद्द न सम्शो, जो कर, सकते हो, करो । 
हां यह तुम्हारे किए और भी गौरव की बात होंगी, 
कि तुम छोटे २-पेशों से उत्नात करते २ बढ़े २ 
कारखानों के माकछ्िक. बनो । ' ः 
तुम जानते-हो, कि चोरी, डकैती और ठगी पाप 

की जीविकाएं हैं, चोर, डकैत, और ठग ईश्वर- के 
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भी अपराधी हें, जार राजा से भी दण्डनीय होते हैं। 


आग # 2! 


रे 
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और यह भी जानते हो, कि चोरी का माल खरीदने 
बाला भी पापी और दण्डनीय होता है, अत्तदव ऐपी 
पाप की कमाई कमाने वाछों के साथ तुम केन देन 
का व्यवहार रखना भी पसन्द नहीं कुरतें। पर साथ 
ही इस वात से भी सावधान रहो, कि किध्ती अनजान _ 
से अधिरु मूल्य केना भी ठगी ही है । यह भी पाप 
ही है, अपनी कमाई में इस तरह की एक कोड़ी भी 
कभी न पिलने दो, तभी तुम्हारी कमाई छद्ध रहेगी। 
शुद्ध जीविकाओं में नोंकरी एक छोटे दर्जी की 
जीविका ऐ। क्योंकि इस में पराधीन होनी पढ़ता है 
ओर यह सीधी बात है, कि परतन्त्रता में स्वतन्त्रता 
का छुख, नहीं मिल सकतातर वथापिःजो- नौकर हैं, उन 
को चाहिए, कि अपना काम ऐसे प्रिश्रम, उद्योग ओर 
सावंधानता से करें, कि काम बहुत अच्छा हो,नो आशा 
“मालिक उनसे रखता है, उप्तको पूरा करें, बल्कि आधा 
से बढ़कर फक पहुंचाएं । अपनी योग्पता को बराबर 
बढ़ाते रह । जा उनका अपना प्रति दिन का कतेज्प 
है, बह तो उनके हस्ताभरूकवव हो ही, किन्तु योग्यता 


ञ् 
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 उस.से भी बहुत ऊंची रक्‍खें। तब वे निःसंदेद अपने 
, प्रासिक और पद में उन्नति करते.जाएऐगे | जो छोग 
अपनी योग्यता नहीं बढ़ाते, उनको अपनी वृद्धि की 
भी आशा नहीं. रखनी चाहिए। एक बार एक अफसर 
ने अपने अधीनों को उपदेश दिया था कि 'मेंने 
बहुधा देखा है, कि लोग दृद्धि की इच्छा तो रखते 
हैं, उस के किए अभ्पर्थना भी करते हैं, पर अपनी 
योग्यता बढ़ाने की चेष्टा नहीं करते। तुम अपनी 
योग्यता बढ़ाने की चेष्टा करो, तो तुम्हारी न केबछ 
ग्रासिक ट॒द्धि ही होगी, वल्कि नौचे से ऊंचे भी चढ़ते 
जाओगे । में पसन्द करता है, कि जब कोई ऊंचा 
पद खाढी.हो, तो उप्त से नीचे काम करने वाकों 
को ऋ्मदाः टद्धि देकर सब से निचले पद पर नया 

आदमी रखा जाए.। ऐसे योग आते रहेते हैं । पर 
. यदि तुब अपनी योग्यता न बढ़ाओगे, तो अगस्पा 
ऊचा पद ही नए आदमी को देना पढ़ेगा। सो तुम 
अपनी योग्यता बढ़ाओ, ताकि ऐसे सुयोगों से राभ 
उठासको?? इस उपदेश में साधारण मंनुष्यों की मकुति 
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“का चित्र बढ़ा सुन्दर खींचा गया हैं। सापारण मनुष्य 
जब तक पढ़ते हैं, तब तक तो वह अपनी योग्यता 
' बढ़ाते. हैं । जब काम पर छगें, तो फिर यह समझ छेते 

' हैं, के अब इसने जो कुछ बनंनों था, बेनंगए । अत- 

' एवं बह आयु भर एक दी दर्जे पर टिक्के रहते हैं 
जब कि दूसरी ओर वे छोग णो. काम में पड़ कर 
योग्यता भाप्त करने में उस्ती प्रकार बढ़ते जाते हैं, 
जिप्त प्रकार स्कूल में एक विद्यार्यी विद्या मेंबढ़ताहै। 
वे पुरुष हैं, जो बहुत ही छोटे पदों से 33 कर भी 
बढ़े २ ऊंचे पदों पर पहुंच जाते हैं । निदान नौकरी 
का रहस्य यह हैं, कि काम को अपना समझ कर मन 
छगा कर करा, अपने काम से अपने स्वामी को प्रसन्न - 
रक्खा, अपनी योत्यता बढ़ाते रहो, और दर बात में 

। श्थानदारी रक्खो | 

“ पर यह याद रखना चाहिए, कि नोकरी से 
व्यापार का दर्जा बहुत्र ऊँचा है। नौकरी में परतन्त्रता 
है, व्यापार में स्वृतम्त्रता हैं। व्यापार को जितना 
चाहो, बढ़ा छो, नौकरी में यह बात नहीं।उस् में तुम 
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गिनी मिनी ही उन्नतिं कर सकते हो । बहुत से एंसे 
खोग हैं, जिन्होंने नोकरी छोड कर व्यापार कर के 
थोड़े ही बेषों परें इतना रुपया कपा लिया है, कि यदि 
: वे नौऊरी केरते रहते, तो सोरी आयु में भी उसका 
सवां हिस्सा भी न्‌ कमा सकते। अथेश्ञासत्र का 
उपदेश भी यही है 'वांणिज्पेव्सति लक्ष्पी३” लक्ष्पी का 
चास व्यापार में हैं। हमारे देश में उ्यापार की मन्द 
अबपस्था इस किए है, कि पढ़े लिखे छोगों का ध्यान 


४2% 


केवऊ नोकरी की ओर ही जाता है। कर कारणाने: 


धन 


खोलने और व्यापार करने की, ओर नहीं । इस से 
देश भे दरिद्रता है । इस युग में चह्दी देश दरिद्रता से 

बच सकता है, जिप्त देश में नवसुवक पढ़ लिख कर, 

पूरं योग्य बन कर, नए २ आपविष्कारों से कल: 

कारखानों से ओर व्यापार से देश का धन बढ़ाएं । 

दुकानदारों और व्यापारियों की उन्नति के 

- रहस्य ये हैं। अपने काम में पूरे दत्तचित्त होकर हें 
जुत सांच पिचार कर इस बात का निश्चय कर छें, 

कि इस दंग पर चढ़ने से मेरा व्यापार बहुत जल्दी 


६०. _ सफक्षणीवन 

. बढ़ेंगा;“और .फिर अपने - निश्चय के अनुसार पूंरा 
परिश्रम औरः उद्योग करें । काम में जो रुकाबेंट आती 
हैं: और जो भृक होजाती हैं,, उन से शिक्षा केकर 
आंगे को उन से बचने को उपाय सोच ले जिन 
के साथ लेन देन का व्यवहार है, उन के स्वभाव ओर 
बर्ताव का झाने प्राप्त करें, ऐसे सावधान होकर चढें, 
कि किसी की भ्ोहिनी बातों, वा बाहरी मंंडुंकू वा 
दिखलावेंधात्र के शुद्ध व्यवहार से धोखा न खा माएं। 
स्वये सदा हर बात में इंपानदार रहें । इसननियय को 
अठलछ जानें, कि अपना धर्ममाव (ईमानदारी) स्थिर 
रखने में चाहे कितनी ही हानि हो, बह अन्दतः रहुत 
बढ़े छांभ का देतु भी वन जाती है । ओर घर्मभाव 
खोकर उच्च समय चाहे किंतना ही छांभ हो, बह 
अन्तेंत: बहुत बढ़ी हानि का देतु बन जाते है । एक 
बार जिस को धोखा दांगे, बह फिर कभी तुम्हारा 
गाहक नहीं बनेगा, इंतना ही नहीं, बह अपने जान 
पहचान बालों को भी तुम्हारा याहक बनने से राकेगा । 
और यंदि तुम अपने गाहक के साथ सु से तो मधुर 
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भाषण करते हो और उ्पवहार एसा सच्चा करते.हों, 

कि. उस, से बढ़ कर सच्चे-व्यवहार की उसको आशा 

' हो ही. नहीं सकती, तो -बह सर्वैथा अपरिचित गाहक 

भी पृक्त द्वी पार में तुम्दारा. परिचित वन जाएगा, घह 

सदा के लिए तुम्दारा गाहक होजाएगा, ओर अपने : 
जान पृदचान वालों को तुम्हारे होपास छ|एगा और 
तुम्दारी ही ओर भेरेगा। इस लिए व्यवदार ,सदा 
सुचा रवतो, ओर अपने गाहकों के साथ ऐप्ा.बततों, 
कि वे तुम्दारे बच्त में हो जाएं। शुद्ध उ्यवहार:से 
उन को अपनी ओर खींचों, मघुर भाषण से उन को 
अपनी ओर .खींचो, ओर ,हृदय के भेम से उन को' 
अपनी ओर खींचो। जिस से तुम्हें छाम होना है।बड़ 
सुम्हारे भेम का पात्र अवद्यम्रेव है । काम की सूची 
तय्यार करो, और उस के अनुसार सारे काम करो। 

जितना छाभ तुम्हें. होता है, उतने में सठुष्ट न हो रहो, 
अपना छक्ष्य ऊेचा ही ऊँचा रक्फ़ो, ओर उप्त पर 
पहुँचने... की चेष्ठा करो । और अपने ऊपर भरोसा - 
रक्‍्खों, कि में हस काम को पूरा करल्गा । यदि ह॒म्हें 


<्र्‌ सफ्ंनीवन 
अपने ऊपर पूरा“भरोप्ता है, तो निरचय जानों,-“कि 
तुप अपने छक्ष्य पर अवश्यमेव पहुंच-ज्ाओगे ।- यदि- 
मार्ग में विश्न वाधाएं आएं,-तो उनको पाददल्लित 
कर के आगे बढ़ो, जो बार २ विद्नों से प्रतिहत होकर 
भी साहस नहीं छोड़ते, चही अपने कक्ष्य को पाते हैं, 
ओर उन्हीं का आत्मबछ भी सर्वोपर होनाता है-। 
इस- प्रकार व्यापार में जो पुरुष उच्च आदश को सापने 
रखं कर व्यापार करता है | वह अपने चरित्न बरू से 
घये और व्यापार बल से अर्थ को कमा कंर कोफ 
परकीक दोनों. को सुधार केता हे। ससार में रह कर - 
ज्यवह्ारियों के सामने शुद्ध व्यवहार का उदाइरण 
पस्थिर करने वाला पुरुष बनों में रहने वाक़े तपंस्वियों 
से भी धर स्थापन में चढ़ कर रहता है। “' 

हमारे देश में खती की जीजिका: भी बहुत बड़ी है, 
आओर इसको उत्तम जीविका माता हं | पर इस काम के 
करने वाक्े अपडू छोग ही हैं। कहीं कोई विरक्ा ही पढ़ा 
'लिखा पुरुष इस जी विका में प्रदत्त हो गा। इस जीविके को. 
सब ने एक छुद्ग जीविका समंझ रखा है। यह बढ़ी भूछ” 


शः 
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है । योरुप और अपेरिका में जैसे वैज्ञानिक रीति पर 


ष्् 0, 


सती होती है। इस प्रकार वैज्ञानिक रीति पर यादि हमारे 


8 की 


'देशी चिंद्राव खती का काम करें, तो वह खेती के काम 
से घहुत काम उठा सकते हैं । स्वास्थ्य तो उनका , 
9००. 


नोकरी की भपेक्षा बहुत अच्छा रहे ही, या ओो के छोगोंः 
में उनका आदर भी बहुत हो, उन में शिक्षा और 
सभ्यता का संचार भी अधिक करसक, ओर इस काम 
को भी आदरणीय बना दें । खेती की जीविका बढ़ी 
शुद्ध जीविका है, क्योंकि हर एक मनुष्य की जीवन- 
स्थिति खती की उपज के सहारे है। यादि छोग धर्मा- 
त्मा बन जाएँ, किसी का स्वत्र छीनें नहीं, अपने २ 
स्व॒स्वों पर टिक्रे रहें, और धारीर को ऐसा तकड़ा 
रक्खें, कि कभी वीमार न हों, तो कई महकमों और 
पेजों की समाप्ति दोजाए। पर खेती के काम की ओर 
भी टद्धि हो । 

निदान मनुष्यप्तमाज को जिन २ बातों की 
आवश्यकता दे, उन में से क्रिसी को पूरा कर के जो 


भी कमाई की जाती हैं, वह सब छाद्ध है, किन्तु नेक ग 


*ँ 
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कपाई होनी चाहिए। और हर एक को उतना अवृदय 
कमाना चाहिए, जिंसं से बह अपनी सारी जृम्मेंदारिंयों 
को,नो उसकी अपने बड़ों की ओर,स्नी की ओर,सम्तान 
की ओर, वन्धु वान्पदों की ओर, इष्ट मिन्रों की ओर, 
ओर देश, तथा जाति की ओर हैं, पूरा करमसकझे ॥ - 


धन का उपयाग । 
घन छोगों के खुख और प्रतिष्ठा का हेतु है; - 
पर कई लोगों के छिएं दुःख ओर अपंतिप्ता का देतु 
भी होजाता है। इसका कारण यह है, कि जो पर्न 
रखते हुए भी घन का चर्तना नहीं जानते, वे धन से 
सुख छाम नहीं करं सकते । धन एक गाक्ति है, जिस 
से मनुष्य अपनी आयु को छंबा और चरित्र को 
ऊेचा वना सकता है । क्योंकि घनी पुरुष आहार विद र 
रहन सहंन सब कुछ अच्छा रख सकता है, और परों- 
पकार के काम करने का भी सामरथ्य रखता है। 
कैन्तु कई घनी ऐंसें ऊंपणं होते हैं, के घन का संचय 
करना हीं अंपने जीने का कक्ष्प बना छेते हैं) बढ़ा 
- भौर 5ठंते हैं, भागा भागी में ही शौच स्नान का 
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ओर भागाभागी में हो रोटी का ठेठा निपटाते हैं । 


दिन भर कपाते हैं।आर बड़ी रात तक रोक ड़ मिला ते 
रहते हैं। कपाते खूब हैं, पर निरा छोह्ठ जान ऋ 
लिए | धर्मखाता तो इन के यहां होता ही नहीं। 
किन्तु खाने पीने ओर पहनने थे भी वही कृपणवा, 
दिखलाते हैं । खराब से खराब पस्तु क्‍यों न हो, पर 
जो ससंती से सस्ती है, वही इन को अपने ओर अपने 
परिवार के खाने पीने पहनने के लिए पसन्द आदी 
है। पले घस्त्र हों, तो घुल'ते नहीं, फटे पुराने हों 

तो छोड़ते नई । घर को. और घर के साथान को 
तो और भी घुरी दशा रहती है। सन्‍्तान की फिक्षा 
में भी पूरा खर्च नहीं करते | वस्त प्रतिदिन अपनी. 
जपा में टद्धि देखकर ही प्रसन्न होते हैं। ऐसे पुरुष ' 
ऊखपति होंगए, तो क्या, करोड़पति हो गए, तो वया 

करोड़ों के होते हुए भी वे घनहीन -के बराबर हैं । 
इसी किए दीति में कहा. है $-- 
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दानोपभोगद्दीनेने घन्तेन धनिनो याद । 
भसवामः कि न तेनेव घनेन धनििनों चयम ॥ 


<६ , सफलजीवन ह 


दान और उपगोग से हीन धन से वे यदि घन 
के स्वामी कहे जासकते दें, तो फिर उठ्दी घन से हम - 
भी धन के रवागी क्‍यों नहीं ? (स्वामी होने का इतना ही 
तो भेद है, कि स्वामी ही उप्तकों बरतता. है, दूसा नहीं। 
पर क्ृपण तौ बतेता है नहीं। सो न वर्तने वाक्य स्वापी 
नेसा वह है, वैसे ही दूसरे भी.ह)। 
कृपण -एक धन कमाने की मशीन है। जैसे 
मशीन किसी के लिए सारा दिन काम करती है, पैसे 
चह भी फकिप्ती के लिए परता रहता है। अतएुव कह है- " 
निञ सौरुय निरुन्धानों यो घनाजँन मिच्छाति । 
परा्थ भार वाद्दीव क्लेशस्यच भाजनम, ॥ 
अपने. छुख को रोक कर जो घन कमाता है, वह 
दूधरे के लिए बोझ होने वाक्े (पशु) के तुल्प छेश 
का ही भागी है | ऐमे क्ृपण पुरुष जो जोड़ ९ कर 
भर जाते हैं, उनकी सन्तति ऐसी नीच होती है, कि 
जब वह धन उन के पास आता है, तो दिनों 
में ही उड़ा देसे हैं । इस किए घन का पहला उपयोग 
यह है, कि उस घन से अपने को और अगने परिवार 


घन का उंपयोग दऊ 


[« 


को सुखी रकक्‍्खे । भपनी सन्तान को सुशिक्षित बनाने 
के किए योग्य खचे से कमी न झिमफे। अपनी सनन्‍्तान 
री अयोग्प रख कर उन के हाथ में धन देने की 
अपेक्षा, उनको योग्य बनाने पर खर्च कर देना भरेछ है। 
छूपणता के प्रतियोग में दूधरी ओर अति व्यय 

। जो पुरुष अपनी सारी कमाई साथ ६! साथ खर्चे 

कर देंत है, घा कमाइ से आभषिक ख्च कर एते हैं । 
पे भी सुखी नहीं रह सकते | अपव्यय से सेचेया बचना 
 चाहिए। जो थोड़ी आमदनी वाले हों कर अगीरों 
का सा ठाठ -बाठ ' रखते हैं। जब चलते ६, तो पीछे 

. भौकरं चछहा है। गाड़ी घोड़े को सामथ्य न रख 
कर भी गाई घेड़े और साईस का खर्चे षढ़ा छेते 
दैं। वे. जल्दी ही दीवालिए होजातें हैं, ओर मातप्ठा 
वफ़ स्थान अप्रतिष्ता छाम करते हैं। अनजान व्यापारी 
भी इसी तरेह के दिखकावे में जल्दी अपना सर्थस्‍्व 
खोंकर नेग होजाते हैं । गम्मीरता ,तो यह है, कि 
अपर होकर भी, अपव्यय का सामथ्पे रख कर भी 
अपव्ययी न बनों । अपंज्यय से बंचा कर यदि दीन 


द्दू _सफकजावन... 


दुःण्तियों की सहायता में अधिक खर्चे करो,वो तुम्धारा:: 
यश अधिक बढ़ेगा, और मन भी अधिक प्रसन्न होगां।. 


हक 


बंधा प्लुष्य को न कृपण बनना चाहिए; न अप- . 
व्ययी | अपनी सारी आवपदनी ख़चे.न कर डं।लि, 

व में हे अवश्य कुछ सचय करे, ताकि लब कभी 
जीविका जाती रहे, वा. पन्‍द हॉनाए, वा स्वयं वा 
अपने परिवार में से कोई बीशर होनाए, तो घन के 
अभाव से दुःखित न हो. । ऐसे पुरुष भी देखे गए ६, 
जो बहुत कमाते थे, पर, जद बीमार हुए, तो पूरा 
इछाम नहीं कर सके, इस लिए, कि पचाते कुछ नहीं 
थे। जिस की १००) पासिंक, भामदनी है, यदि वह 


६2. 


सारा खचे कर डाले; ओर २०) वारा एक रुपया 


कप 


मासिक बचाता रहें, तो तुम देखोगे, कि किसी -विपत्ति 


#७७. 


के आपड़ने पर १०) वाढा उप्त विपत्ति को काट ऊेगा। 
( १००) वाढ्या उप्र में या पार बाछजाएगा, या 


हि 


३ 
धरो के तरप्त पूर जीवन ,निवाह करेगा। विपत्ति: 
वि 


हक. 


('पेपचि हो ६ | पर बिना . विपत्ति के भी यदि 
२००) की आमदनी वाक़ा मति मास १००-) खर्च 


१. रा 
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गा... 


उधार और ऋण ८९ 
'कर दिया करे । तो इतने में भी दुःखी रहेगा, क्योंकि जो 
एक आना पहले महीने. सिर चढ़ गया है, वह दूसरे 
पद्दीने उतरेगा नहीं, दो दहोजोएगा । पर वही यदि 
९९॥७) प्रति म्रास्त खर्च करे, तो छुखी रहेगा। 
जाहरा तो यह कहा जासकृता है, कि जहां एक आना 
“कम सौ रुपया खर्च है; व्हा एक आना ऊपर सो 
रुपय। होगया, तो - कौनसा बड़ा फू पह़गया ६ पर 
यह फर्क-१००) की आमदनी वाले के (छिए तो इतने 
बढ़ा है, “कि एक में वह ऋणी होता जाएगा और 
दूधरे में कुछ न कुछ उस के हाथहोता जाएगा। इस 
लिए यदि पुरुष अधिक न बचा सके, तो न्‍यून से 
न्यून अपनी- आमदनी की दसंवां हिस्ता अवश्य बचर्त 
में ढाके । 
उधार और: ऋण | 
» अपनी आवश्यक वस्तुएं नकद दाम पर खंरीदों। 
: छघार कभी न को । नकद देकर खरीदने का नियम 
रक्खोंगे, तो एक तो कभी कोई अनावदयक वस्तु ने. 


५ 


खरीदोंगे। दूसरा सौदे में कुछ रिजायव पाओगे, वा 


छ्‌० 'सफरछुजीवन. . 


4. ७५ हुष किम 


जहां से तुम्हें: रिभायतः मिलेगी; वहां से: छोंगे ):जब. 
दा नकद देने हैं, तो: फिर किंद!जु किसःबात का; 
जहां से रिभ्रायत मिढी, वहीं: सेखरीद की । दुकांन- 
दार भी तुम्दारा आदर अधिक करेगे, और संभी 
अपनी २ ओर बुछाएंगे और खरीद लेने के पीछे 
सुम्दारेसिर पर न कोई बीक्ष रहेगा, न कोई तुम्हें पुछेगा) . 
उघार में यह गुण नहीं रहते उधार छेनें के। स्वमाष 
होनाय, तो जब कोई अनावश्यक वस्तु भी पसन्द 
आगई, तो-:पुरुष उसे खरीद छेता हैं, और फिर दाम 
देने दी पड़ते हैं। उधार में कुछ “कसर भी खानी 
पढ़ती है । और गाहक को वह कसर-सहंनी पड़ेंती 
है, क्‍्पोंकि दाम हाथ में न होने के: कारण-बंह. उसी 
एक दुकान से लेने पर बाध्य होता है। खरीदने के 
पीछे उसको चुकाने:का: ध्यानं वर्ना रहता है, और 
देर हो, तो दुकानदार भी पूछता है:। इस किए 
उधार खरीदने का स््रभाव कभी न दाना चाहिए। 
जो अपने मासिक के. भरोसे पंर महीना भर प्डघार 
'कते रहते हैं,वृह अपना सारा माप्तिक पिछले बिल्लों के : 


उधार ओरःऋण ९१ 
चुकाने में ही समाप्त कर देते हैं ओर आगे फिर अग्रले 
माप्तिक के भरोसे उधार लेना आरम्भ कर देते।हें:॥ 
याद वे तीन चार “महीने संकोच :कर “के अपने हाथ 
में. कुछ रुपया कर 'लें; ओर उधार से :दर्चे, तो हरः 
पहीने उन के पास बचतःहोती-रहे-।: ० 

ऋण :से-दो- सर्वथा दी बचना चाहिए । यह उधार 
से भी बढ़कर हानिकारक है । उचित तो यह है, 
कि ऋण व्यापार के लिए भी न किया. जाए। उ्पा- 
पारी को चाहिए, कि- अपनी थोड़ी -पूजी.बनाए। 
यदि हम पक्रार वह थीरे २-बढ़ेगा, तो.उसकी योग्यंता 
और आत्पबर इतने पढ़ेंगे, कि फिर थोड़े समय में , 
घहुत बढ़ा थेनी बन जाएगा । तथापि अनुभवी व्या- 
पारी-यदि व्यापार के लिए ऋण हे, तो वह उसप्त से: 
लाभ ही उठाएगा । परं दिंना- अनुभव के जो पंहईले 
ही ऋंण केकर व्यापार आरस्प्र करेगा, वह चहुंत . 
धोखा खाएगा। क्योंकि बिना अनुभवके निरा रुपया 
लाभ नहीं देगां, और ब्याज देना हीं पड़ेगा, इस से * 
ऊाभ के स्थान हानि में रहेगा और यदि काम में भी , 


९२ :सफछजीवन - - 


घाटा ही पड़ा, तो ब्याज और घाटा दाना मिल कर : 
दिवाला हीनिकलवादेंगे। यह. तो है व्यापारिक ऋण: 
को बात | किन्तुं घर के ख्चों . और विवाह ढेंगों के 

किए तो कभी भी ऋण नहीं उठाना चाहिए । क्‍यों - 

. के आगे तुप ने घर के खर्च भी बन्द नहींकर देने। 
उघर ऋण का रुपया भी -दिन रात चूता जाएगा। 
घर के खर्चे चछढाओंगे, वा ऋण का रुपया चुकाओंगे। : 
बहुत मारोग्रार कर के यदि ख्चे-चकछा कर ऋण का 
ब्याज भी देते गए, ती भी तुम्हारा छुटकारा कभी 
नहीं होगा । बहुत छोग ऐसे देखने में आए हैं, मिन्हों 
ने ऋण छेक़र ।परेषाह थें गईने धनवाए, और फिर 
वे धारे के सारे गहने .व्याज, में ही चछे गए, और 
धनका ऋण वैसा ही सिर पर खड़ा-रहा। अतपुब 
ऋणपग्रस्त युरुप सदा चिन्ताग्रस्त' रहता है | साहकार 
के सामने चह स्यभीत रहता है उस के सामने उसे 

छठे बढाने भी बनाने पढ़ते हैँ । ये सारी, गिरावरटे ऋण- 

" के साथ,आ उपस्थित होदी हैं। कौन जगद में. छुखी - 
रहता है!इस मंदन के उत्तर में युवि्विर ने क्या सस कहा है 


घषार और ऋण ९३ 
द्विरूस्यप्थ्मे भागे शाक पचति यो गृहे । 
अनृणी चाप्रवासी च सत वारिचर मोद्ते ॥ , 
अपने धर में जो दिन के आठवें भास में (अपोत 
सांझ को) निरा साग.ही पका केता है, पर ऋणी 
नहीं ओर घर के छोगों से बिछड़ा नहीं वह छुखी है ॥ 
«ऋण छेना-तो चिस्ता और हानि का सूछ है 
ही, पर ऋण देवा भी हर एक का, काम नहीं । ऋण 
देने में लोग पहुच घोखा खाते हैं, और ध्यान के- 
ऊोम में अपया इक॒छा किया घन भी खो बैठते हैं । 
जो साहुझर छा काम करते हैं, वे तो पहले; बड़ी 
सावधानी के सत्य इन बातों की पुन छोन कर लेते 
हैं, कि इस की जायदाद कितनी है, इस के उ्पवहार - 
छोगों से केसा है; रुपया क्रिस काप-के लिए लेता 
है, इस ने किपी दूधरे का कुछ देना तो नहीं, इसादि 
चहुत ओवश्यक बातों को जान कर भी पहले पहकछ - 
उस प्र बहुत रिश्वास नहीं करते, ज्यों * उ्यवहार 
का सच्चा निकलता है, स्पों २ विश्शंघ करते हैं, और 
ज्याज को कभी ही -की ओर अधिक बढ़ने नहीं 


३ -सफकनीवन 
देते, साथ -२ छेत रहते हैं, तव वे इस व्यवहार में लाभ 
उठाते हैं। तो भी कहाँ न कई धोखा भी खा ही 
जंति हैं। पर 'जो व्श्वहार में ऐसे पक्के नहीं होते, 
तो धोखे ही धोखे में सारा धन खो वबेठते हैं । इस 
किए यदि तुम इस व्यवहार में पक्के नहीं हो, तो 
ब्याज के अधिक प्रछोभन में न पड़ो, बेंकों का जो 
थोड़ा ब्याज है, उत्ती को बहुत समझे, अच्छे वेंकों में 
रखने से तुम्हें कमी कोई चिन्ता नहीं व्यापेगी,और थोड़ा 
ब्याज भी परतिंवप सूछ के साथे मिल २ कर चक्क- 
उद्धि के ऋम से बहुत अधिक होजाएगा । और यदि 
स्वयं व्याजी देना चाहते हो, तो पुरुष को व्यवहार 
से परखो; उसकी मीठी २ बातों में न आजाओ | क्योंकि 
झूठा मीठे वचन कद्दि ऋण उधार केजाथ। 
खत परस छुख ऊपज लूफे [दया न ज्ञाय-ा 
छके दियो न. जाय ऊँच' मर नी. वतावे । 


ऋण डचघार की रीति मांगतें मारण धांचे ॥ 
कद गिरिघिर फविराय रदे जनि-मन में रूठा ! 


 आ , 


बहुत देना है जाय फद्दे 'नरो कागद झूठात 
वेश्मान तो बेइंपान ही: है,.पर जो, इभानदार है, 


# 5६ दान है प्र 
ऋण के नीचे दव कर वह भी बेईमान; होमांते हैं | 
इसी किए नीति में कहा है :-- 

“ झआपत्खु मित्र जानीयाद सुझे चीर सणेशुलिस । 
. पत्र को अपनी विपदा में परखे, युद्ध में वीर 
५ अं 


को ओर ऋण में इंमानद।र को । 


दान ! 

कमाई सफल उसी समप होती है, जब-उप्त में 
से कुछ दान दिया जाता है। इस लिए अपनी कंपाई 
का कुछ हिस्ता दान के लिए अछूग रख देना चाहिए। 
ऐपा करने से तुम्हारे दान खाते में रुपया सब्चित 
होने छगंगा, और जब किसी शुभकार्य में तुम्हें दान 
देने की आवश्यकृता होगी, तो तुप उस में से नि*- 
सेकोच दे सक्ोगे । दूसरा हुम्धारी सारी आमददी में 
से जब घपोर्थ कुछ निकलता रहेगा, तो शेष सारी 
आमदनी तुम्हारी अभिकू पविन्त होगी। क्योंक्षिजस 
सारी आमदनी में से एक भाग हंशरभीसर्थ निकाछा 
सया है। वह हिस्पा क्ितवां होना चाहिए । इसको 
उतर एक' बड़े उद्दारहद॒य मुनि ने तो यह दिया है-- 


ण्छ सफलज़ीवन 


बन 
व 


हु धंमाय यलसेथाय जात्मने स्वजनाय च। 
पञ्चघा विभजन- वित्त मिद्दामुत्न च मोदते'॥, 
धर्म के छिए,यश् के लिए,घन के लिए,अपने लिए और 
अपने जनों के किए इसप्रकार अपने धन को पांचविभागों 
में विभक्त करने वाढ्ा इस छोक और परलोक दोनों में 
आनन्द मनाता है॥ अथांव्‌ अपनी कमाई के पांच भाग कर 
के एक भाग घम के क्षिए रखना चाहिए, दूसरा यश के 
कैए। घथं से यज्ञ का भेद इसलिए किया है, कि जगत्‌ में 
तुम्हारा यश्ञ हो,इस अभिप्राय पे जो दान देते हो,पह पर्म- 
दान नहीं । घम दान वा ईश्वर पीसये दाच तुम्हारा 
चहां होगा, जा तुम्हारा दायां हाथ दान दे, और 
चाएं को खबर न हो। इसी लिए हमारे बड़ों में मुप्त 
दान की रीते थी, वे दान से अपना नाम नहीं चाहते 
. ये अतएब उन्होंने यह नियम बतछा दिया था “धान 
क्षरात कातिनात्‌! ( भनेयह दान दिया ३, ऐसी) 
धाषणा करन स॑ दान झर जाता है। हां यज्ञ के जो 


फेम है, उन के छिए घंमंदान से अछग भाग रखा, 
अर उस का यश के कारयों मं सच, करो | यश 


७ 
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भी उत्तम वस्तुं है, पर यश की इच्छा से ऊपर रहना 
“उत्तमोत्प है । 

तीएरा भाग धन के छिए रवंतो, वर्योकि धन 
' की दृद्धि में.घन ही। सहायक होता है । 

चौथा भाग अपने लिए, जिस में अपना और 
अपने परिवार का पारम पोषण शिक्षा आदि का 
उत्तप प्रवन्ध दो सके। मु 

पाँचवां अपने आश्रित जनों के, लिए, जिन कंते 
सहारा देना तुम्हारा धर्म है। 

इस उपदेश 7 बतछा दिए हैं, यह 
नहीं स्पष्ठ किया, कि किंतवाँ हिहुता किस में छग[ता 
चाहिए । आशय यह है, कि यह बात एक शीते पर 
नियत हो ही नहीं सकती । एक की इतनी आपदनी 
है, कि उस के अपने घर के सारे खर्च उत्की आमदनी 
के प्विवें हिस्‍्ते से बडी अच्छी तरह चछ जाते हैं। 
: बह पांचों भागों में बराबर भी विभक्त-रर सकेते है। 
दूसरे की आमदनी थोड़ी है, कि उछ्ते अपने घर का 
निर्वाह भी संकोच से करेंना पढ़ता है । उस के किए 


द 
रे 
पर 
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पांचों वरावर- २ नियत करना उस पर अन्याय करता 
है। इस किए यही नियम नियत किया; कि.इन पाँचा 
- में से पुरुष भूले किसी“ को भी नहीं-।-अपनी धाक्ति 
के अनुसार पांचों में कुछ न कुछ डाछे अवश्य । इत्त 
प्रकार एक १०) की आमदनी वाले-का हृदय हतना 
ही उदार. बना रहेगा, जितना कि एक छखपृति का 
होगा | ओर उसका भी. हृदय का लक्ष्य एकःमहा- 
धन्ती से नीचा नहीं रहेगा.) तथापि कोई भाग नियद 
अववय ही होना चाहिए, इस लिए शास्जकारों ने 
यह नियम वांधा है, कि दसवां हिस्सा तो अवध्यमेतर ' 
धर्षाथ खर्च करे,अधिक कंरप्तके, तो ओर भी उत्त़ है। 
अपनी कमाई में से यथाक्षक्ति दान देना हर 
एक, पुरुष -क्रा कतेरु्य हैं । पर :इस बात का ध्यान 
रखना :चाहिए, कि द्धन देने में:अनेझू नियम हैं, उन 
का पाछन करना.भी आवद्यक है। अन्यंथा:दान अहप- 
.फरा निष्फूछ वा डढ्टा हानिकारक भी होंज्ञाता है। 
फ़पहलछा निम्नम.यह है; कि प्ररिवार के मुह से छीन' 
क्र:दाननकर 4 जप्ता हके मनु अध्याय:३ २ में, ३ । 


ञ 


' दाने” र्र्‌ 
शक्तः परजने दाता स्वजने दुःख जीचिनि । 
मध्चापातों विषास्थादः स घर्मप्रतिरपकः ॥९॥ ' 
भ्रृत्यानांमुपर्र चित यर्त करोत्योप्वदेदिफम हि 
तद्नवत्य छुलोदके जीवतरच सुतस्य व ॥१०ा. 

लो समर्थ होकर भी अपने कुटुम्ब के भूखे मरते 
हुए दूसरें लोग्रों। को दान देता हैं, उध्का वह दान 
, धर्माभांस है, जो जाहरा शहद है, पर विष के स्वाद 
वाछा है। अन्त में नरक मेंडांलताह॥९॥ कटुमिययों 
को तेग कर के पुरुष जो कुछ परकोक के छिए करता 
है, वह उस के लिए जीते जी भी और मर फर भी 
दुख परिणाम वारा होता है ॥१०॥ 
दूसरा नियम यह है, कि दीधे दृष्टि से आगामी 
फछाफद का ध्यान कर के दान दो । राबी के 
किनारे पर एक जार देखा, कि एक- नवयुवक ने 
जाल में तोते फेसाए हुए थे, और वह उनकों अब 
जाक्ष में से निकाल. कर येल़े में रख रहा था (यही 
पकरने में तोता हाथ को काटता है, इस लिए वह 
(इक मार २ कर तोते को अधप्ररा कर के फिर गेंदने 
से पर्कड़ कर थेले में दाछ़ता था| वह पएसा क्या 


न्ज 
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करता है ! इस मरने पर उत्त ने उनर दिया, कि “यह 
मेरी जीविका दे । पहछे.इन सारे तोतों को घर के 
जादा हूँ ॥ फि९ इन में से दो (५णरे भें डाक कर ओर 
दो द्ाथ में पकड़ कर बाजार ले जाता हूं। हाथ वालों 
का गछा दवानव से वे दीख पुकार करते हैं, तो वा णिप 
तरस खाकर भति तोता दो दो आंन देकर छुड़वा देते 
हैं। इसी तरह सारे छुड़श् देते हैं। अगछ्े दिन किसी 
नए वाजार में चछा जाता हूँ। कुछ दिनों के पीछे 
किछी दूपरे शदर भ॑ चछा जाता हूँ । इस तरह मेरी 
जीविका अच्छी चक्जाती है” अब देखो अपनी समझ में 
तो उन तोतों के छुड्डाने बाले पुण्प का काम करते हैं, 
, पर बस्तुत) दे करते पाप ह। क्याकि पष्ते देकर उने के 
छुड्ठान के कारण ही बे दोतों को पकड़ते मारदे पीटते 
और तेग करते हैं । दीपदृष्टि से यह तोतों पर दया 
नहीं, वंल्कि निर्देयता है । इस तरह तोतों को पीड़ित 
कर के हिन्दुओं से जीविका पानें वाले कई नगरों में 
पाए जाते हैं ॥ 

इसी प्रकार पर के दिनों में जहां ईन्दुस्त्रिये 


है 


डर 


दान २०२ 
लक जद ५ ० 
नदियों-पर जाकर मच्छलियों को आठा डाछती हैं, 
देश थोड़ी दूर नीचे मछछिये 


[ते है 


दिन उन को मछक्िियां. मिक्त जाती हैं । इस प्रकार 
अपनी ओर से उन मछलियों पर दया दरती हुई भी 
वे स्थियें वस्तुदा इत्यु का कारण बनती हैं। 
इस प्रकार अनेकों दान ऐसे होते हैं, जो अज्ञानता से 
उल्टे हानिकारक होते हैं। । 
.. पुराने समय में “साधु” बाब्द एक बढ़ा आदरणीय 
था। क्योंकि साधु उसको कहते थे साध्नोति परकार्ये- 
मात पाछु:” जा आरा की छाई में गा रहता हैं, 
पही साधु है। किन्तु जेसा सागी अपने जीवन का एक २ | 
पल दूसरों की भछाई में छगा देते हैं, वैसे ग॒हस्थ नहीं 
- फेगा सकते, इस से छोक में साधु नाथ ऐसे त्यागियों 
'फा ही असिद्ध हुआ, जो घरवार; छोड़ कर केवल - 
परोपकार में रत हों। उन परोपकारियों की'.सेवा 
करना गृहरथों ने अपना धमम समझा। पर जब तक 


शस्‍्थ सच परापकारियों के दी सवक रह, तब तक 
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सच्चे परोपकारी ही साधु बनते-रह। और जब गहरपों 
ने केवल भेष को , पूजना-:आरम्भ कर देया। तो 
झुफ्वसोरों की एक भारी सुरुषा साधुओं का भेष धारने 
लगी। सो अब ऐसे साधु थी पाए जाते हैं, जो विद्या 
में निरक्षर भट्टाचाथ और आचरण में अत्यन्त गिरे हुए : 
होते हैं | भंग चरप्त गाना महक पीना ही.उनका जप 
पाठ हांता हैं।ओर यही जप पाठ बह. अपने 
पास बैठने वाछों को सिखला जाते हैं ।और कभी 
आर भी कोई न कोई उपहृव कर डालतेहें- ये साधु 
नहीं, असाषु हैं । पर इस अप्ताधुओं को भी. छोग 
साधु जान कर पूजते हूं । यह अत्यन्त भरु्व है। एंस- 
>असाधुओं को दान. देना उल्टा शानिकारकं है,क्यों- 
के ये हद कट्ट असाघु कोई घर्मोपदेश तो करते नहीं 
कसी न किसी गृहस्य की प्रतिष्ठा पर वहा अवहय 
छगा जाते हैं, ओर उन के छहंंकों को भंग चरस पीना 
'छज्ता जाते ई। और नकारे बना जाते है। ऐसे 
अंसाधुओं को दान देने से पुरुष पुण्यात्मा नही वल्कि 
: डेट पाप बनता है | इन के कारण सेचे राधओं 


दाल... .. ९०१ 


% 
प्स् 


भी प्रतिष्ठा घट रही हैं। इन को एक पाई नहीं 
सी चाहिए, ताकि मिरशुपाथ होकर काप करेन ढूगे।' 
इन को काम करने पर वाधित करना, -इन को सुफ्त- 


की 


खोरी के पाप से बचाना, ओर इन के संगियों को . 
विगड़ने से बचाना ओर साधु भेष पर रूगते कक 


बिक 


को दूर करना है। अतएवब इन को दान देना नहीं 
बालक न देना, और देते हुए को भी हटा लेना ही 
पुण्य का काम है। 

कई साधु ऐसे भी हैं, कि-बे किसी का विगाड़ 


७, 


तो नहीं सकते, पर संवारते भी किसी का वा अपना 
' कुछ.नहीं । आछूती होकर सारा दिन पढ़े रहते-हैं। 
उन को भी दियां.व्यर्थ जाता है। परपेश्चर ने हाथ 
| पाओं हिलाने के लिए दिये ईं, जो आलूसी- होकर 
| पढ़ा रहता है, बह इंद्बर. की .अःज्ञा का मेग करता 
है, और ज्ञो उस को आहसी- पड़ा रहने में सहायता], - 
देवा है; वह इंइबर की-अवज्ञा करने में सहायता-देता 
है। इसश्ये वे दोनों. हवते हैं इसी आधाय से भगदा वमसु ' 


॥०० ० अीक 


ने आहत बाकझण का दान दंन कु (वेषय मे यह क्र हा हूँ; 


हा 
9 
| 
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अतपास्त्वन घीयान: प्रतिश्रदृरचिरद्धिजः । 
हि अस्मस्यद्मछुवैनिद सहतेनेद्र मह्मति ॥ (मजु ७। १५२) 
तप और विद्या मरे हीन होकर दान बें“र्ावि 

, रखने बाला ह्रोह्मण जलू में पत्थर दी नोका की 
भांति दाता समेत ही छद्ता है। 7 ः 
... हमारे पूर्वजों ने ब्राह्मणों को दानपान ठहराया 
था, पर ब्राह्मण आलूसी होकर सुफ्व में नहीं, बल्कि 
विद्या और घम के भचार में दिन रात छंगे रह कर 
दान छेते थे, इस प्रकार चहुत देकर थोड़ा छेते थे । 
> पश्जाब में भाठदों की एक जाति है, जो भौख- 
मांगने के सिवाय ओर कोई काम नहीं करते, उनके 
छोटे बच्चे और दृद्ध सभी भीख मांगते हैं। और इसे 
विद्या में ऐसे निपुण होते हैं, कि आज साधारण धाधु 
वेष में मांगरहे हैं, तो कछ जटाधारी साधु बन जाएंगे, 
परसों मौनी बनकर एक स्थान पर आसन छा देंगे, 
चोथे ज्योतिषी बन केर कुछ केजाएंगे। निदान मांगने में 
बढ़े निपुण हैं, और-बड़ी २ दूर देश देशान्तरों में 
प्रांगने चढ्े-जाते हैं। इस तरह पर बड़ा रुपया कमा 


« दान- २०५ 
छेत हैं। पर सारा शराब आदि में खच कर देते हैं। 
ये भांति २ की छीछाएं रचकर अपनी पूजा खूब 
करवालेते हैं । पर इस से देश को और स्वयं, उनको 
भी छिवाय हानि के कोई राम नहीं (ऐसे अपार तो 
छोगों क घरों भ॑ पहुंच कर दान छेलेते हैं, पर पात्र इस 
तरह जाकर पाँगते नहीं। अतएत्र उनके हिस्से में. दान 
का भाग आरा ही नहीं, वा बहुत ही थोड़ा आता है। 
और णहां यह अव्यवस्था हो, कि अपात्नों को दान 
मिछे, ओर पान्नों को न मिल्े, उध्न देश के लिए 
शास्त्र यह फल बतकाते हैं 


अपूज्या यत्र पूज्यन्ते पूज्यानों चर ब्यातिक्रमः । 
जाणज तन सावष्य/न्तदुमछ मरणं सयम ॥ 


जहाँ अपूज्य पूज जाते हैं, ओर पूज्यों की पूजा 
नहीं। हृता बहां (इश्व व्यतिकरप के) ये तीन फक हांगे, 
दुभक्ष, पारी -और भय | 

इस लए दान देने में बढ़ा सावधान होना चाहिए। 
दान बहुत भी यदि बहुत थोड़ा फछ छाया, तो किप्त 
काम का, हां थोड़ा भी यदि फू बहुत छाए, ता 
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ही वेढ़ कर है। देखों ईइब* चन्द्र विद्याप्तांगर पढ़े दानी 
थे; पर बह दाने सदा पात्रों को ही देते ये। एकबार 
चर्देवान में एके कंड़के ने उन से एक पैसा माँगां॥ 
छड़के को देखे कर उन को निश्चय होगया, यह मेगती 
नहीं, बिंपद में पह कर मांगने छगा है। सों उन्होंने 
'उस से कहा “ यदि में चार पैसे दूं, वो दृ क्या करेगा! " 
लदके ने उत्तर दिया दो पैसा का भाटा केजांडगा; 
दो पेस्ते अपनी माता को देदूंगा” ईश्व चन्द्र ने फिर 
कहा 'यादि में तुझे चार आने दे, तो त्‌क्‍्या करेगा” 
लड़का यह जान कर, कि यह सुझे से हंसी कर रहे 
हैं, राज्नित होकरः नाने ऊगा, तो ईदेपरच॑रंद्र ने उस 
का हाथ पकड़ लिया, और फिर वहीं बात पूछी, वर 
लड़के ने.कहा खाने के किए दो आने के चावक मोक 
रूगा, ओरदो आने के आम केकर वेचूगा, ऐसा करने 
से मुझे दो एक आने ओर 'मिछजाएंगे? यह सुन कर 
ईंदवरचन्द्र ने उस्त लड़के को एच रुपया दे दिया | 
लड़का चंछा गया:। कई वर्ष पीछे इंब्रचन्द्र फिरे 
बर्दवानगए,तो बाजार में एक आदमी उनके पास आया, 


। द्गन ... >].9७ 
और हाथ जोड़ कर बोला :*दयाप्तापर प्रेरी. दुकान 
पर “चलिये, और :ड़प्त को पविन्न कीजिये! :ईब्व॒रचन्द्र 
-ने कह्दा “मैंने, तुम्हें. नहीं-पहचान[! उस आदमी ने. 
उत्तर दिया 'दयानिषे | आप मुझे नहीं . पहचानते, 
परन्तु में आप की. पह्चानता हूँ, सुझे आप-ने' एक 
“पैसा मांगने पर एक रुपग्रा:दिया ,था; में ने उस ,रुपये 
में से चौदद भाने-के आप लेकर वेवे,उस से मुझे कई 
आने वचे, फिर ओर छेकर वेच ।, में इसी तरह आम 
क्ेक़्कर बेचता रहा, ओर मुझे काम होता रहा, उसी 
से उन्नति करते २ अब में दे एक दुकान ज्ोल छी है, 
जिप्त से मेरा ओर मेरी माता का सुखपूरक निर्वाह 
होता है” यह छुन ईश्वरचन्द्र बड़े मसप हुए और उछ 
कीदूकान में थोड़ी देर- जाकर -वठे#) अब ध्यान देकर 
द्ेखछों: यह एक रूपये का.दान जन ..हज्ारों रुपयों 
से बढ़कर है,ज़ो बढ़े ₹:सठ. अन्नप्तन्न ( छेततर ).ऊछगवा 


देते है, ज़हां से किसी विपदग्॒स्त को .तो-एक पाई 
नहा मिक्ती, न वंह मांगने जाता है, .किम्तु जिकस्से 
अपात्रों की प्रति दिन भीड़ 'कछगज़ाती हे । हमारी ' 


फिट नल मिपन चिप टिप्स न न + 55 
के स्वायलूुंसबन से, उद्धृत 


छ् 
ध््य 
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जाति को हाथ से कुछ दान देना तो निःप्तद्‌ह आता 
है, गरीब से गरीब पुरुष भी दान के दिनां | पवा ) 
* में अवद्यमेव कुछ न कुछ दोन करता - ही है, और 
घनी पुरुप तो नित्यम्ति भी वहुत दान दत ६। ता 
भी हमारी जाति में दीन अनाथ बिछकते रहते है । 
विधवाओं का जीवन दुःख :में कटता हैं, अरि कई 
विपद्ग्रध्त भक्ठे कुटुम््र भूज़े मरते रहते. हैं। पीछे नो 
कई वार अकाल पंढुते रहे हैं, उन में कई हृदय विदरक 
उदाहरण :छुतने में आए | वींकानेर में एक ब्राह्मणी 
कन्या कई दिन भूखी रद कर भूख से अचेत पड़ी हुई 
के मुंह यें एक भेगी ने पाती डाला, और अचेतता में 
ही कुछ खाने को भी दिया, फिर जब होश आने पर 
भेंगी ने उसे कुछ खाने को दिया, तो उप्त ने पूछा, 
कि तुपर कोन हो । भेगी ने बतछाया, कि में भगी हूं। 
तो वह रोकर बोली, कि में ब्राह्मणी हूं, सुझे इसी 
तरह भूखे ही मरजाने दो। पर जब उप्त भेगी ने बतलायां 
'कि मेंने द्वी तरे मुंह. में पानी ढाछा-है और कुछ 
खिलाया -भी हे । तद_ उप ने एक लेबी आह भरा, 


दान. १०९ 


कर्म 


एहुत रोयी, कि मेरा जन्म खोगया । पर अन्दतः यह 
जान कर, कि जो होना था, होंगया, उस भेगी की 
कन्या घन कर उस्ती के घर रहने छगी। उन्हीं दिनों 
में एक स्‍त्री ने अपना लड़का चार आने को एक 
कृप्ताई के पास बेच दिया, यह जान कर, कि छंडका 
बच तो रहेगा, ओर मेरा भी पापी पेट एक वार तो 
फिर्‌ कुछ खाएगा। भुख्‌ से बच्चों को विलकते देख 
माता पिता घर से चछ देते थे, और भूखे रह रह कर 
सहकों पर ही प्राण दे देते थ । छोटे - बच्चे विछकते 
रहज़ाते ये, जिन के लिए चारों ओर अन्बर छाजाता 
था । उन अप्तहायों को जिन छोगों ने थोड़ी भी 
सहायता दी, उन का थोड़ी भी दान बड़े २ अन्नसन्न 
बा्ों ते कई गुणा वढ़ कर है। पात्र अपात् का 
घिचार न करने में छाकचाछ ही कुछ पेप्ती हीगई ईं, 
कि हमारा पड़ोसी भी सदायता का पांज हो, पर हंप 
उसका कोई सहायता नहीं पुहुंचाएंगे, क्योंकि बह 
'मरगतां को तरह इपारे द्वांर पर खा होकर हमे से 


बन बल न 


सहायता नहीं मांगता | अकौछके दिनों भें एक गाओं 
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में एक क्षनिय स्नीपुरुषप. .का यह दत्त: है.।.कि एक 
दिन. भुखा रह कर-दूसरे दिन स्त्री ने,कुछ-पीसना 
>कर के आटा.-छिया। रोटी परकाकर.अपने पति. को 
सारी-ही सेटियां धर दीं। वह भी एक दिन का भुखा 
था, सारी ही खागया। पीछे जब पत्नी को. रोटी खाने 
के लिए कहा, तो उप्त.ने आगापीछा क्रिण-। पत्ति 
को सन्देंइ- हुआ, परात उठाकर देखा, तो पीछे एक 
टुकड़ा भी नहीं बचा थावेपति की-साँखों से.भांछु भा 
की घारा वह - निकली |. लिप्त पत्ितवा ने भुख की 
अवस्था में वढ़े कष्ट-के शाथपीसना क्विया,ओऔर पहले 
“से भी, अधिक्‌- भूख छगाडी । ओर फिर भी पति # 
भूख_का ध्यान कर,के, अपनी भूख भूछग़ई। पदि 
+ भैंछा उस का दुःख केसे देखता । व६ यह- कह कर 
चढका गया, कि मेरे. आने तकइृप्त विपात्ति को इसी 
>ग्रेप में कारटंना । कुछ दिनों में. ही पृत्ति कमा छाया। 
-पर .उस्त अवा ने इतने में कितने उपवाध काटे, इस 
'का.उस भरे नगर में किसी को. ध्यान-त आया. ' 


५ 


“पसा वात अकाल के समय है नह, नस हांता रहता 


् 
हर 


4] 


हैं। अदी थोड़े दिनों की बात है, हि इस लाहौर में 
_ चर क्षय गघि हैः | 
हक 


कै 
की । उत्त ने दतः किसी के आंगे हाथ फेा कर ने 
पांगा,'इत छिए क्िप्ती ने उस की संहायदो ने की । 


पा ध्यान रक्छी, के दान घुम्दारा कमाई रा बहू 
हिश्पां है, जो प्रमेयर्र: के सामें पंरें.दियां-जात्ता है। 
छुम अपन घन का बड़ा देख भ्राक्त कर रूगा ते ६, * 
दो परमेररेर के घन को भी देंपरवाही सन- फेक दो 
अच्छी से अच्छी जगह परः लगाओगे,-तो- परमात्मा 
'तुप्ः्पर बहुत॑ पंत हं(गे ॥ अंतदायों को, सहायत्तादों। 
दीन सवादथों के प्रांकतु पोषेण;में और डन के योउय 
बनाने: में सहायता -दो । विषदाओं:.के सहारे बच्चो 
अनाप्षितों; के; माभम़, बनो-.: दुःख. में, चिप[चि में सद 
 कींसझपता३करो,। देश; में विद्या: ओर परे के प्रचार 
के किए खर्च करो । ज्ञब तक; तुम, अपनी. जाति के 


/ 


) 
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०. 


अपने देश के अनाथ बच्चों, विधदाओं, ओर विपदृ- 
ग्रसतों के बचाने का पूरा प्रबन्ध न-करलो, तब तक 
कुत्तों के किए रोटियों का थाह ऊेकर दरया की ओर 
चलना बन्द करदो। कुत्तों का हक पौछे है, पहले 
अपने-जातीय भाइयों का तो हर पूरा करो । और 
जद तक विद्या ओर धर्प के प्रचार का पूरा प्रवन्ध 
न करको, तब तक अन्नसत्त न खोको, विद्यालय खोलो, 
छोगों को विद्वाव बनाओ और घर्मात्मा बनाओ। 
इस तरह दान तुम्हारा उत्तम फल छाएगा, और 
जीवन तुम्हारा सफल होगा । 
'घर के लोगो” का परस्पर बताव । 

घर के छोग आपस में कैसे बरतें ! यह बात इर 
एक भृहस्थ को जानने योग्य है। घर के सुखिया 
पाता पिता हाते हैं, उन की सनन्‍्तति उनके अधीन 
होती है | इस लिए 'घर में सब से बढ़ कर जिम्मेदारी 
पाता पिता की है । इस लिये माता पिता को चाहिए, 
कि'अपनी सन्तान का बड़ी सावधानी से पाछन पोषण 


और शिक्षण करें । परमात्मा चाहते हैं, कि उस की 


घर के छोगों का:परस्पर बताव  :१११ 


, सारी प्रजा सुखी रदे। औरं.हर एक पुरुष ठोक परलोक 
“दोनों का पूर्ण:छुंख भोगें । पर दोनों छोक,को -छुस 
बह भोग सकता 'है,.नो.शरीर से हृष्ट पुष्ठ- और स्वस्थ 
हो, दीपोयु हों;:सरलू और एउदारहदय हो,. विद्वान 
धमौत्मा सदाचारी' परोपकंारी और ईंदवरभक्त हो:। 
जो नरनारी ऐसे हैं, ने ईदत्रर के प्यारे हैं। और 
'जितना तुम दूसरे छोगों कों ऐसा वनाओंगे, उतने ही 
'इंदबर के अधिके प्पारे बनोगे । पर यदि तुम सब को 
वा वहुतसों को ऐसा नहीं वनासकते,तो. इस जुम्पेदारी 
को हो अवश्यमेव पूरा करो | घह यह, कि जितने 
“ श॒ुक्ष कन्या परमेदवर ने आप को दिये हैं, वे परमेश्वर 
ने आप को सॉपदिये हैं उन की जम्मेदारी आप के 
ऊपर डाक्दी है. यादि तुप उन के योग्य बनाने में 
चूक गए, तो ईदवर के सामने छुरंखरू नहीं. होंसकोंगे । 
बस तुम्हारा काम यह है, कि उन को पूरे योग्य बना 
द्वो। देखो, सनन्‍्तानं के भरणपोंषण और शिक्षण-के , 
_ छिए संभी कपाते हैँ, पर यादे तुम इस भरणपांषणं 
और शिक्षण को ईंव्वर की ओर से दी हुईं जिम्मेदारी 
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जान कर केमाओगे, तो यह धंन कमाने-का 
'काम भी तुम्दारा धर्म का कार्य होजाएगा, पर॑-बादि 
उंस में पांप का अब न॑ मिलने दो । इसी तरह: सम्तान 
के लिए तुमंदारे और भी सारे" कार्य धर्म के रेग में 
रंगजाएंग, याद तुम मोह से नहीं किन्तु इंड्वराज्ञा जात 
कर करोगे ।-सो सावर्धान रहो, कि तुम्हारीःहर एक 
चेष्ठा तुम्हारी एन्तान को योग्य बनाने:के लछिए:हों॥ 
न्तान चहुत कुछ वचपन के संस्कारों से वी 
' है । बहुंवर माता मिता छाड चाद में वच्चीं को बिगाड़ते 
हैं| उन को गाछी देना आप छिखकते हें, और छुन 
“कर खूब हंसते हैं। पाता उप्त कोटपिता “ की पगहठी 
'उतारना सिखरछाती है, और पिया उत्त को-माता की 
“बेणी खींचना (गरुत्त पुटना) 'हिखछाता है; और ऐसा 
करते देख कर इंसते हैं। पर जव बह इन्हीं सरुदारों को 
: लेकर बड़ा होता-है, और सचसुच-ही जब-प्‌५डी 
“ उत्तारता. और गाड़ियां देता है; तब रोते हैं। सो पहले 
ही सावधान - रहो, कोई भी- एछी-वात “बच्चे को न 
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सिखलाओ,-जो बड़ों में अनुचित समझी जाठीहै;उस 


घर के छोगों का;.प्ररस्पर वर्ताव ११७ 
ने भी बड़ा हो- होना; है । सखलछाना-तो अछूग, यदि 
घ्डनःके सामने भी गाड़ियां दोगे, तो वे सीख-जाएंगे:। 
'तुम कोध,में आकर जो.गालियां बच्चों को, देते हो, 
बन्न भी फोब में ऑकर-वहीं गाक़ियां द्वेते हैं; इस 

लिए तुंप पके ,अपना स्रभाव ऐसा बनाओ, कि 
तुम्हारें सुद से कभी कोई गाली न निंकछे। तो“ बैच 
>भी गांछी देना नहीं .सीखंगे ।:हां येंह:भी आाव॑दयके 
है; कि अपनी संन्तति को अंयोग्य बच्चों की. सगाति 
भी नकरनेदो। हंर एक छोटे घड़े सेली कहना सिखा भो |. 
+# , 'बहुतेरे:मूढ माता पिंता. झूठ और चोरी भी अपने 
ज्यों को आप सिख्ंलाते हैं | सांझ घर में 'जेंठानी' 
अपने पुत्र को ओर देवरानी अपने पुत्र को खाने 
'बाछी बेस्तुं धर में से.चोरी/देक़र:पक्की कर देदी हैं, - 
क्रि यहीं बैठकरें खाले. किसी को दिखाना न, और 
कोई पूछे: तो कहनां, में ने:/नहीं की, इसी तरह वा जार 
सभी जचोरं >खर्चबाती हैं | इस प्रकार;अपनी' 


'समझ में वे हित करती हुई अपनी;ही सन्तति का बहुत 
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बड़ा अहिंत. कर डा्ूंती हैं, जब कि उन की झूठ और - 


ह्श्श्छ संफंकज़ीवर्न 

:चोरी की बाण टांकदेंती हैं । फिर जंवे उसे से-वस्त 
“छुकांकरे केंहंती हैं; कि कोंकों लें गया, और उस के हंठ 
करने पर उस को निंकांछ भी देती. हैं, तो. वढ-बच्चा 
उस झूठ को जान छेता है; ओर झूठ बोछना सीख 

. जाता है.। बच्चे ज़ब किसी दूसरे का कोई कॉम 
बिगाड़ देते हैं, तो माता पिता उंपाछस्भ से बचने के 
, किए सिख्र॒लाकर एन से झूठ बुढुवाते हैं। घर में कोई 
बुलाने आए, तो कड़के को .कह देते हैं, कि .कहो 
बाबू जी घर नहीं. हैं, ओर जब कोई पस्तु न देनी हो, 
ओर बच्चे से पूंछने पर चह बतलादे, कि हमारे घर 

में अमुंक वस्तु है, तो उस को झिदकते हैं, कि क्यों _ 
ठुम ने ऐसे कहा, इस प्रकार मातां पिंता घर में ही 
बच्चों को झुठ बोलने. में उस्ताद बना देते हैं। और 
ईन अवगुणों को .केकर वे जगत में अविश्वसनीय 
ओर निन्दनीय बेन जाते हैं। ये अवगुण पड़तें इस 
हिएं हैं, कि तंत्काक इन से कुछ छोम प्रतीत होता. 
है। पर दीधदृष्टि से अंवगुण अंवगुण ही नंकरंत हैं। ._ 
कहते हैं; कि एक नवयुवक ढाके में पकड़ागया,उसे कड़ा. 


+. हु 


घर के छोगों का.-परस्पर बर्ताव ११७. 
दण्ड पिला । जे में उस की माता उस को पिल्‍ने - 
आईं, उस ने अपनी माता के हाथ को दांतों से काट 
खाया । इस पर छोगों ने उस को वहुत फिटंकार की, 
त्ती, वह बोला । सुझे इस को देखकर इस लिए क्रोध 

गया, कि मेरी इस दुर्दशा का कारण मेरी मां ही 
है। जब में पहली' वार एक यात्री के पैसे उठाछाया, 
ओर आकर इसे बतकछा दिया । यदि उस समय उन 
पें से यह आध आप क्ेकर आधे मुझे खचने के लिए 
न देदी, वल्कि उलट मुझे डांटवी, तो आज मेरी यह 
दशा कभी न होती। सो हर एक गहस्थ का यह 
कचव्य है, कि बह अपनी शिक्षा ओर अंपने जीवन 
के उदाहरण से अपनी सन्ताति को सीधेमार्ग पर चछाए। 
बच्चों कों भयभीत कभी न करो । प्रायः सूख . 
धाताएँ चुप कराने के लिए होवे का दरावा देती हैं । 
इस भंकार ढराने से छड़के कायर बन जाते हैं | भूषण 
'पहनाने से भी कडके कायर बनते हैं, क्‍योंकि माता 

जा 


पिंता इनको अकेले वाहर जाने में ठगों का दर बतकाते _ 
हैं। कायरता एक तों स्व दोप है, दूसरा इस के. 


7 भपर्डा सफ्फेलमीबर्ने ' 

००० २९७ हे ] ७२ ट कि 
सोध कई दोप और आनाते ६ । इस लिए 
महीं करनी चाहिए; जि 

५ ३ च्ु 


जांए,बलिकि ऐप पार्ग पर चछाओ,जिभप से शुर॒वीर बनें । 


बा जा ओ  क 


ु “बेड याद रक्‍्खी, कि हम कितने बढ हैं, और डरने 
सारहप्रांरा अनुभव भी वेंड़ा है;वो भी हेम॑ मृंछें के 


पर द्चे जिनक्ना अभी अलुमर् बहुँत थोड़ा है, 


भूलों पर प्रायः दुण्ड ले द्वेकर ही सावधान करना 
। इस से वे जंरंदी' भूछो. को छुवारना सींखेंगे। 

चिइचिढ़े स्वभाव के होते हैं 
जै इस. आयु तक . दोदी_ है, दही. 


है आन 


कु 
है] 


रस 


ते ग्ररपह़ा, वो. फिर यह कह कर 


ल्‍ छू चि 5 ५ 
उश् इकता है, कि अन्यो दोगंया है, देख कर नहीं चछा 


कप हि 


घर के छोगों.से परस्पर बर्ताव .११९ 


जता, सामने तो. पढ़ा था.।. एसी भूछ नेंहीं,करंर्द 
बाहिये । यदि: परीएन के:साथ/डनकी श्ूत्ों को छ 
“कर उन से बचुले का. उपदेश देते रहो । तो बच्चे ह 
एक जात में. 'पड़ी” जल्दी 'सावधान- होजाएंगे । 
माता पिता घच्चां .को चहुस अधिक ल्लिदृकते और कोष 
दिखलादे हैं। उस से बच्चे इठी ओर ढीठ. वन जाते हैँ। 
स्वेधा पहुचों..को- छुधाएना और पहापुरुप बनाने , 
के योग्य वना- देना-माता पिता के - अधीन है। ८च्चों 
“का भरणपोषण छालनपालत |िक्षा-दौज्ला; सच-कुछ 
ऐसे नियमों से करना: चाहिए,-भिप्त से उदका कछ्ीदन 
घड़े उच्तम सांचे में ढछ-जाए 4... . :- ..... 
४] /छसी घर वह ह,.-जिम में. बचे सुर्शीक, सम्प, 
छुशिक्षितऔर आाज्ञाकारी हों। भाई घहिनों-में परस्पर 
मप्र हो । बड़े: छोटों की शिक्षा में सहायक, हों-] छोटे 
-- हों के आज्ञाकारी-हों । पति पत्नी में अद्वितीय मेम 
हो । पर के कामों में सभी पुरुपार्थी हों.। और एक 
दूसरे; का: सभी मान रबखें. ।. जहां: बढ़े छोटों कामान 


च् 


रखते हैं, वहां छोटे यशस्त्री बनते. की चेष्ठा. करते हूं।| 
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“१२० संफंकनीवन 
आत्मसम्मान-ओर - आत्मविश्वास की मात्रा उन्हीं में 
अधिक और वल्वंती होती है, नो बचपन में अपमानित 
नहीं होते रहते, ओर चाहे केसा ही हो, अपने भरोसे 
पर काप करते, और आप ही अपनी भूलों को छुधारते हैं। 


परोपकार । | 
भये निज्ञ; पंरो वेति गणना लघु चेंतसाम । 
उदार चरितानां तु चखुधेव कुंदुम्षकर्म ॥ 


[] 


यह अपना है, यह पराया है; यह गिनती छोटे 
दिल बाछों की होती है, उदारहंदय पुष्ठषों के लिए 
तो सारी भूमि ही कुटुम्ब है । कम 

बहुत छोटा बच्चा अपने स्वार्थ को ही दृष्टिगोचर 


हक ०,»१ 


मांगा, तो वह देना नहीं चाहंगा। पर तुम्हार हृदय 
पं जा उत्त कं छए प्रम हैं, वह 'उप्तका इतना सवाया 


री 


रहने नहीं देता। मम का यह स्वभाव ही है, कि मिंस 


स॑ तुम प्रेम करो, वह भी तुंप से प्रेम करेगा, ओर 
ज़ब प्रेपव हृदय में जागता है, तो :दूसरे के सुख में सुंख 


(4 ] 


प्रतीत होने छंगंता हे । बस्च इस भाव के उत्पन्न होते 


शव 


परापकार १२१२ 


रू. जूक ्क्जक 


हां स्वार्थ के स्थान -पराथ प्यारा ऊुग॒ने छगता.है | 
अतए्‌व वही बच्चा जो .एक (देन तुम्हारी ही दी वस्तु 
- तुम्हें देना नहीं चाहता था, आज वही स्वयं बढ़े २ 
कष्ट उठाकर भी तुम्हारी सेवा कर के ही प्रसन्नहोंता 
है। इस प्रकार परार्थ साधन मेंस्वार्थ त्याग की शिक्षा 
का घर में भ'रम्भ होता है। यही शिक्षा मनुष्य को 
अपने परिवार के भरणपोषण के किए तय्थार करती 
है, और यही इसे आलसी न रहने देकर उद्योगी घना 
देती है । इस से मनुष्य का हृदय बहुत कुछ उदार 
होजाता है। कहां वह अनुदारता, कि भाई से दी हुई 
वस्तु भों उसे न दे सकना, आर कहां यह उदारता, 
कि स्वयं कमा कर भी,आप न बते कर उरी के हाथ देना। 

पहके यह पेम, जो मनुष्य में निरा अपने लिए 
था, जब वह फछ कर सारे परिवार में रूमागया, वो 
सारे परिवार का सुख अपना छुख वनगया-। अब 
यदि मनुष्य इस भेम को-अपने प्रिवार में ही बन्द नहीं 
रखता, ओर आगे फेछाता है। अपने पड़ोधियों, नगर- 


वाधक्षियां, देशवासियों, ओर मनुष्यमात्र से भेम करने 


२२२ सफक्षजीवन 


 छगता है ।,उनका हितचिन्तन करता, और हितसाधन 
की चेछा भी करता.है, तो सारा जगव ही उस के - 
'लिए कुटमंव होजाता है। ऐसे शुभचिन्तन और हित- 
साधन का नाम परोपकार है ॥ | | 

यह परोपकार मनुष्य में इंदवरीय भाव है, पर- 
'मात्मा जो कुछ कर रहे हैं, वह परोपकार ही है, हम 
भी जितना अधिक प्रोपकार करसकेगे, उतने ही 
अधिक इछ्वर के प्यारे होंगे। इस. जंगद में ऐसे भी 
अधम मनुष्य पाए जाते हें, जो निष्पयाजन ही दूसरों 


है 


को हानि पहुंचाने के लिए तय्यार रहते हँ । पर ऐछे 
उत्तम पुरुष भी हैं, जो अपनी हानि उठाकर भी दूसरों 
का भर्ा करत है । इन को दृततरा को भलाई कर के 
जो आनन्द मिलता है, उस के सामने वह.हानि कुछ - 
भी चीज़ नहीं रहती । तुम स्वयं इसका अनुभव कर के 
"देखो । किप्ती इबतें को निकाछो, विपद्ग्रस्त -को 
' बिपदू से छुट़्ओं-। किसी का संकट काटो । किंसी 
शराबी का शरोब छुड्ां दो, ज्ुआरी का. जुआ छुट्टा 
दो, आंबारा फिरने बाछे को ज्नीविका पर छगा दो। 


नल ज> ढाल, 


सामाजिक उंन्नेति वां देश सेवा. १२१५ 


० 


| देखागे, कि तुम्हारा हृदय केप्ता गदगद होता 
। अंवएब यदि सदा आनान्दत रहना चाहते.हो, _ 
तो कभी दूधरों की भक्ताई का अवसर अपने हाथ से 


- न जाने दो । याद रखो $ 
जातरसूय नदी तीरे तस्यापि तृणस्य जन्‍म स्ाफटद्यम | 
मत सल्िलूमज्ञनाकुरूजन इस्तालम्बन सवति ॥ 

नदी के किनारे पर उत्पन्न हुए-उत्त घास के 
तिनके का भी जन्म सफक है, को पानी में इबतेः 
युरुप के हाथ का सहारा बनता है ॥ 
सामाजिक उन्नति वा देश लेवा |: 
.. इप जिस देछ्ष में रहते हैं, उस की अवस्था का; 
ओर पिन छोगों में रहते हैं उत्र के चरिन्न का, भ्रभाव' 
हमारे जीवन पर पड़ता रहता हे। जो देश विद्या में, 
शिल्प कछा में पिछड्टा हुआ है, उप्त में कदाचिद ही: 
कोई ऐसा घुरुष हो, जो विद्या में वा शिरप कला में 
अपना नाम सारे जगत में म्रसिद्ध कर दिखछाएं | ' 
केन्तु जो- देश विद्या वा शिल्प करा में सब से आगे 
ढ़ हुआ है, उच्ती में सब्-सें अधिक ऐ पे पुंरुष हगि। 


त्त 
हद 
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जब हमारा देश भागे बढ़ा हुआ या, तो हम- ही -नए २ 
आईदिष्कार करते थे,' अब जब योरुप॑ आगे बड़ा है, 
तो वहीं नए आविष्कर्ता जंन्प छेते हैँ, हम उन की 
नकक भी नहीं कर सकते। ग्रह देश की ,अंवस्था के 
प्रभाव का स्पष्ठ उदाहरण है। ऐसे ही सामाजिक 
चरित्र का चरित्र पर प्रभाव पढ़ता है । तुम पुरे सत्प- 
वादी हो, पर जिन से तुम्दारावास्ता- है, यादि वेसच्र 
झूंठ हैं, तो तुम्हें झूठ बोढना सिखादेंगे । यदि धावा 
तुप से झूठे इकरार कर २ के तेग करने वाछा हो, तो 
नव तुम ने १५ दिन को कहीं दाहर जाना होगा, 
तो हुम उप्ते कहोंगे, कि मेंने आज से दसवे दिन बाहर 
जाना है, यदि उस से पहले कपड़े धोकर देसको, तो ले 
जाओ। यह ठुम ने झुठ इस लिए बोला, कि उसने एक 
दो दिन तो जुरूर हा अधिक छगा. देने हें, यदि पहले 
ही १५ दिन-कहे, तो- समय पर पिलेंत ही नहीं। 
पर जब दसवें दिन भी नहीं मिछते, .तो फिर तुम 
कहते.हो, अच्छा में दो दिन ओर ठदर. जाता हूं, 
परतों अवश्य देदो । त्तम झूठ बोलने वाले न थे, पर 
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निप्तसें तुम्दरा वास्ताई वह झूठा है, इस से वह दोष 
तुम्दारे ऊपर भी आछगा, यदिं बह झूठ त॑ होता, तो तुम 
कभी झूठ न बारूत। सो जानको, कि इस प्रकार समाज 
-का चरित्र मनुष्य के चरिज्न पर प्रभाव डाकृता है। 
जहां छोग सत्यपषान होते हैं, उन में रह कर झुठा 
भी सत्यवादी वन णाता है, ओर जहां अनृतवादी 
होते हैं, उन में रह कर सच्चा भी अनृत्तवादी बन 
जाता है, इस प्रकार सपाज का चरित्र हर एक मजुष्य 
के चरित्र पर अपना प्रभाव ढारूता है | इस लिए हर 
एक पुरुष का यह परम धर्म हे, कि वह अपने देधा 
आर अपने समान की उन्नाते में अपनी उन्नाति समझे। 
जिस से देश वा समाज उन्नत होता हो, ऐसी जो सेवा - 
उस स॒ वन पड़, उस में अपना अद्दोभाग्य ,समझे। 
योरूप और अमेरिका में बढ़े २ विद्वान घमोत्मा घनी 
मानी ऐस होगए हें और हैं, जिन्‍्हों ने देश सेवा और 
जाति सेवा को अपना लक्ष्य बनाया। छोगों के छुधार 
आर उद्धार में, दिद्या तथा धर्म के प्रचार में, अपना ९? 
सर्व छृगा दिया। और सर्व साधारण ने भी उन 


| 


जे 


/रैशुदे ' 'सफुछेनीवन |- 
का साथ दिया । इसी से हपं:इन देशों को उच्चति के 
शशिखर पर” चढ़ा-हुआ-देखते--हैं । हमारे. दे -में-भी 
'कुछःगिनती के भद्र पुरुष ऐसे #, उन के -काम से 
देश आर-समाज- को लाभ भी-बहुत हु भा.है । पर इतने 
बड़े देशा ओर इतने बड़े समाज क छिए यह-काम 
'बहुत ह्वी थोड़ा है- इस उत्तम धर्म के पालने में हर 
एक को-अपना पूरा उत्साह दिखछाना.चाहिए । 

में अपने देश ओर समाज की क्‍या सेवा कर 


सकता हूं” इस प्श्न.का उत्तर सव के लिए एक नहीं हो- 
सकता । हाँ वे काम क्‍या हैं, जिन के करने से हम 


सेवा कर सकते हैं, इसका जानना हर एक के लिए 
आवद्रयक है, फिर जिछ से जो सेवा अच्छी बन सके, ' 
वह करे । 
काम ये हैं, देश वा समाज में सभ्यता, हदाचार 
र-विद्या का प्रचार करना। ओर समाज में प्रचाह्षित 


 कुरीतियों को मिटाना ओर सुरी तियों को स्थापन करना ॥ 


हपारे देश.में मनुष्यों की बहुत बड़ी सेख्या गाओं 
“में वास करती है, उप्त की अपेक्षा नगरों और- पुरों 


है 
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“में रहने-चाक़े मलुष्यों की. हरूया वहुत -ही. थोड़ी है। 
गाओं का जछ वायु शहरों -की अपेक्षा बहुत ,अच्छा 
, होता है । उन के -घर खुले होते हैं, घरों में .पाखाने 
नहीं होते, और घर के. आगे - गन्दी बदररों भी नहीं 
'बढती । पर वे छोंग सफाई रखना नहीं जानते । घर 
जन के मेक्ते रहते हैं । जहां ढोर वांधते हैं, वीं आप 
भी. सोते हैं, ओर वह जगह गन्दी भी रहतीहै -। गाओं 
के निकट ही पाखाने फिर केते हैं, और निकट ही 
खाद के ढेर छगाते हैं, जो पड़े सड़ा करते हैं और 
गन्दी वासु छोड़ते रहते हैं। निकट ही ऐसे जाहृड होते! 
हैं, जिन में मींह का पानी आख पास का गन्द लेकर 
 जञापइता है | पदइनने ओढ़ने और बिछाने के वस्च भी 
उन के प्रायः मलिन रहते हैं । इन सारी वातों से उन 
को बहुत द्ासि पहुंचती है, मलेरिया के दिलों में वहां 
ज्दर का कोप वहुत होजाता दे । कई २ महीने वीपा 
पड्टे रहते हैं । और बहुत सी मौतें भी होजाती हैं । 


इन दोपों को दूर करना उन के लिए- कठिन नहीं । 


, पर डन को इन बातों की ओर ध्यान ही नहीं । दूपरी 


ञ 
4 
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थाटे उन में यह है, कि दंगा फलाद नरदी कर लते 
हैं, भर मुकदमेबजी में अपना समय ओर घन नह 
कर देते हं। तीसरी छुटि उन में शिक्षा का अभाव 
है। चांथे छुटि उन में वैज्ञानिक रीति से खती करने 
की अज्ञानदा है। ओर भी छोटी २ कई छुटियां ई, 
उन में से इन छुटियों को मिटा देना एक बड़ी पवित्र 
सेवा है। गवर्नामेन्ट भी इस के लिए यथाद्ाक्‍्य प्रयत्न 
करती है। पर इस में पुरी सफलता तभी दोसकती है, 
जब हप स्त्रय इस काम को पुरा करने की चेष्टा करें। 
यह इस प्रकार पूरा होसकता है, कि पढ़ किख कर 
निरा नगरों में रहना पसन्द न करो । ग्रापवाध्तियों क 
छुधार ओरउद्धारक छिए ग्राम्यजीदुन को उत्तम जानो | 
और उस के छिए पहले बैज्ञनिक, रीदि से खती और 
ग्रामों में फंछीभूत होने वाके हुनर दसव॒कारियों ओर 
व्यापार की. शिक्षा प्राप्त करों | तब तुम गाओं में रह 
कर इन कामों से उत्तम जीविका पाछोंगे, उत्तम दूध 
ददी मलाई मक्खन आपसानी से धर मेंमिलेगा,तुम्दारा 
जीवन नागरों की अपक्षा चढ़ा अच्छा रहेगा, तुम्हारी 


आप 
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न्तति भी अच्छी बढ़ेगी । निदान छुखी जीवन की 
ष्टि से तुम्हारा ग्राम्षजीवन नागरजीबन से अच्छा 
रहेगा । ओर जो सब से दवा काम तुम वहां करसकोगे, 
चह यह है, कि आमीण जनों को वैज्ञाकि रीति पर 
खेती करना सिखा दोगे जिससे वे पहछे से चौमु्णां और 
आठ गुणा अपने खेतों से छाभ उठाया करेंगे। जो 
छोटे २ हुनर ओर दस्तकारियां वहां मचल्षित हो- 
सकती हैं, उनको भचलित कर के कोंगों के लिए नई 
चेकाएं खोछदोगे । ओर जब तुम हर एक अवसर 

हर एक की सहायता और सेवा के छिए तय्यार 
रहोगे, तो तुम्हारी योग्यता और भेग के वशवर्ती 
होकर वे तुम्शरी सारी बातों को छुनगे और मार्भगे। 
और तुम उन में सम्पता, शिक्षा और धर्मप्रचार के 
जो उपाय घषतोंगे, सब में तुम्शारा साथ देंगे) और 
ज्यों २ तुप अपने प्रयत्न -से उनको उन्नदोन्नत करते 
जाओगे, त्यों २ तुम्दारा जीवन अधिक आनन्दपय 
चनतवा जाएगा । नगर में जो एक कृऊ वन कर अपने 


जीवन क [देन पूर कर रहा हैं, वहा याद इस उद्दृश्य 
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को लेकर ग्राम में वास करेगा, तो उस जीवन से इस्त 
जीपन॑ में आकाश पाताल का भेद पाएगा। और 
पढ़े लिखों के छिए जीविका का यह एक नया उपाय 
निकछने से नोकरी भी दिनों दिन सस्ती न होती 
जाएगी । इन से अतिरिक्त जो विज्ञानी नएरों में ही 
रहें, उनको भी चाहिए, कि अवकाश के दिलों में 
आमो म॑ जाकर छोगों से मिले जुछे, उन में सम्वता, 
शिक्षा ओर सदाचार का प्रचार करें। हिन्दु भों में हिन्दु 
सभा, आयेसमाज, सनातनपर्मसभा, लिहसभा; त्राह्म- 
समान, आदि सभाएं विद्यालय और महाविद्यालय 
खोल कर विद्या का प्रचार करदी ६, और उपंदेशों 
आर पुस्तकों द्वारा सदाचार की शिक्षा देती हैं। 
अनाथाल्‍र्ष्य ओर विघवाआश्रम खो छूकर अनाथों और . 
विधवाओं की सहायता करदी हैं। पुस्तकालय और वा- 
चनालय खाहकर लोगों के ज्ञान बढ़ाने में प्रयत्न करती _ 
है । कंईनवंयुबर्क राजिस्कूल ओर रावेस्कूछ खोलकर 
इुकानदारा आर मजदू रा में विद्या का प्रचार करते है । 


और ग्रग्य निंवारणीतमाएं जो छागों से मादक 
ले किक 5 


ट 
/ 
| 
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चस्तुएं छुड्वाती और उन के मचार को रोकती हैं । ये 


ब्स, 


उन २ समाआा क काम सव का हाई मे धरदा घना यह, चाह 


धार्मिक वातों में परस्पर मत भेद भी है। इसी तरह पहोंदय 
- औगोखले कीं स्थापित की सेवा -समितियां पुरतका- 
यों और वाचनालछयों के द्वारा देश की जो सेवा कर 
रही हैं, वह बड़ा उचतम फक दिखका रही-हैं, उम्र के 
-समास्रद्‌ किसी नगर में पुस्तकालय खोलते दें । वह 
दे नगर के इर एक चाजार और इर एंक गली में से 
कुछ योग्य पुरुषों को-अपने पुस्तकाछ॒य के समाछद्‌ 
बनाते हैं । उनका काम यह होता है, कि वें अपने २ 
- चाजार और -गछी में :इर एक पढ़े छिखे को कोई 
उच्च युस्‍्दक पढ़ने के लछिए दे आते हैं। दही फिर 
कुछ दिनों के पीछे उस से पदछी पुस्तक ले आते हैं, 
और नई पुस्तक पढ़ने के किए दे आते. हैं। इस प्रकार 
: गुस्तंकाकय की दर एक .पुस्तक-काम में आदी रहती 
< हैं, और -हर एक को.नई:सेनई. घुखे पढ़ने :को 
- “मिछत्ती रहती हैं; जिन से उनका:झ्ञान औरं चरित्र 
“दोनों “ बढ़ते हैं | ऐसे /दीःबीमारों और विशेषकर 


श्श्श्ू सफर्नीवन 

_असहाय वीमारों की सेवा का काम रामकंष्ण मिष्ान 
वाले बढ़ी उत्तमता से कर रहे हैं। वे वड़ें २ नगरों 
में अपने ओषधाढय स्थापन करते हैं, वहाँ के घननी 
मानी उनको रुपय से ओर स्वसताधांरण वीभमारीं की 


५ ओ 


सेवा में सहायता देते हैं । ये छोंग अपने सामने सेवा 


हक 


'का उदर्य रखते है, इस लिए हर एक राग के साथ 


बढ़े भेम से बते हैं, रोगियों के घर जा २ करदेखते 
हैं, दवा देते हैं, धी रन बन्धाते हैं, प्रेम दिखलाते हैं। रोगी 


०] 


का आधा रोग तो वह इस मेस भरे बर्ताव से ही दूर कर 
देते हैं। रोगी और उन के सम्बन्धी एन पर मोदित हो 
जाते हैं, ओर इस प्रकार थे रोगियां की बहुत घड़ी 
सेवा कर पाते हैं। हरिद्वार के कुम्म पर जो संवा- 
संम्रितियों ओर दुप्तर रूवये सेवकों ने यात्रियों की 
सवा की है, वह बढ़ी ही सराहनीय है। स्वयंसेवक 
लोगों. को धक्कों से बचांते थे; किसी को गिरने नहीं 
देवे थे, गिर, जाएं तो झट डठा छेते ये,: रोगी हो नाय 
- तो झट पट औषधालयों में पहुँचाते ये, जहाँ योग्य 
बैद्यों के अधीन उनकी ददा और सेवा का पूरा 
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प्रबन्ध होता था। भूले हुए छोटे बच्चों को संभाकते, 
. और उन के माता पिता को हेढे कर विछड़ों को मिछा 
देते थे। इस प्रकार कई उपायों से वे अपनी सेवा के 
द्वारा लोगों के कछ्ट पिटाते थे। इस प्रकार समाज 
सेवा के लिए णो सस्थाएं स्थापित हैँ, उनको सहायता 
दो, वा निन तक उनकी सहायता नहीं पहुँचती है, 
डन के लिए अछग संस्थाएं स्थापन कर के उन कों 
सहायता पहुँचाओं, वा स्वतन्त्रतया जहाँ जेसी सेवा 
की आवश्यकता समझो, करो, जैसा कि वर्तमान योरूप 
युद्ध में कई भारतीय नवयुवकों ने किया है। फांत ओर 
चेकजियम के युद्धक्षेत्र में जो सेना भारत से. भेजी 
- गई थी, उप्त के घायक्ों ओर वीमारों की इईंर्ह्ेण्ड 
ओर फांस के जिन. अश्तपतालों में चिकित्सा ओर 
सेवा झुअषा होती थी, वहां “#क्रोई दो सो भारतीय 
युवक ने सैनिकों की तन्दुरस्ती, दवा पानी भोजन 
वस्त्र ओर रसोई आदि की निगरानी बड़े 
की । ये युवक विछायत के कांलेनों में शिक्षा प्राप्त 


| «मल... 
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कर रहे थे ।.युद्ध छिड़ने पर इन्हों:ने अस्पताक्ी काम . 
ररने वालों पेंअपने पन से अपने नाम लछिखा-दिये””। 
इसी प्रकार और मी बहुत से नवयुद्कों ने-इस युद्ध में 
स्वयं सेवक वन कर.सेवा की है। भो जहां -जसी: 
आवश्यकता समझो, सेवा करो। सर्वधा देश और 
समाज की सेवा में भाग अबच्यछो । ओर यह भी स्मरण 
रक्‍्खो, कि निरे व्याख्यान देने वा प्रस्वाव-पास कर 
'देने से पहुत थोडा काम होठा है, अधिक छाम इस 
से होता है, कि अलग २ लोगों से मिल कर उन के 
चार पलटो। इसे जहां वे दोष से बर्चेंगे,ब्हां वे ठुम्दारे 
हेतेषी भी बन जाएँगे । निदान हम में से हर एक का 
यह काम है, कि अपने घीते जी अपने प्रथत्त और सेवा 
से बह अपने देधा और समाज को उद्बत कर के नाए। 
खत जातों येन जातेन यांति चेशःसमुन्नतिम्‌ । 
परिप्र्तिनि सखारे मृतः फो घा न जांयते ॥ 
जन्पा वह है, जिस के जन्मने. से वश पूर्ण उन्नति 


की कब ले 


फो पालेवा है। अन्यथा इस परिवर्तन शीछ संसार 


५ 


में कौन- ऐसा है, जो जन्मा और मरा नहीं है। _ 


हि 


(4 


हिब्कथ॥ 


आदशे-नीवन - श्श्८्‌ 


आंदेशे. जाविन  ( सस्ती से डद्घत-) 

मत्त होकर मोह से आलस्प-नंद में मत बहो, 

कप की शुरुता समझ करतेज्य के पथ को गहाँ । 
मधुर मज्जुक सौरुपकर संसार में उच्योगे ही,ः 
मुक्ति का हैं द्वार निर्मल कर्पष का शुमपोंग ही ॥शो। 
अकर्मण्प मसुष्प चिन्ता-रहित हो सकता नहीं 

वार्थपूरित हदय नर का झुदित हों सकता नहें। । 
अल्पनीवषन-काल है, करना अनेकों काम है, 
काम करने के विना किस को यहां आराम है ॥२ 
नित्य जीवन-मार्ग में सुख-शानित बिथराया करो, 
नम्न वाणी घोल कर सव प्राणियों का मन हरो। 
मधुर भाषण से सदा मघु-बिन्दु टपकाया करो, 
विद्त्र में सर्वत्र निन औदेय्य दरंसाया करो ॥शा 
प्रभ-पूरित मघुर मद भाषण सुधा के तुल्प है, 
एक भी उप्त से न वह कर स्वण॑-रत्न अमूल्य है । 
दया, ममता, भप, ये शुण स्प्रग के सतोपान है, 
स्वाय, (8 सा, ऋरता, मद, कपठ, नरक-निदान है 
से की किरणें यथा तम द्र करती छोक का, 
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सोरूय सरध्ताती हुई सब.दूःख़ हरती छोक का । 
त्पों, दया, समवेदना से लोऋ-भालोंकित करो, 
व्यथित, पीड़ित प्राणियों का श्ोकरूरी तम हरो ॥५॥ 
प्राण जिन का.जछ रहा दुःखामि-सम्भव-ताप से- 
जर्जेरित जो हो रहे यहां दारिद्रध के सन्‍्ताप से । 
घाव घोर अभाव का दृःख दे रहा जिनको घना,. 
इरो ऐसे वन्धुओं की माइयो तुम यातना ॥6॥- 
दुःख अपने भाश्यों के यथाद्क्ति सदा हरो, 
इस घरा को छुननवा-भालोक से उज्ज्वल करो । 
ज्रेप्न से निष्कामप्ता करो पीड़ित सह की, 
प्रप्त होनी अम्ृत-घारा तुम्दें भी भञु-र्ष्ठ की ॥आ 
लोच॑नमसाद पाण्डेय । 
... इंश्वरभक्ति । 

इंश्वर हमारे जन्मदाता, पालनक॒र्ता और मुक्तिदादा 
हैं। हमारे द्थ पाओं नेत्र ओत्र सव उनकी दातव है, 
हम जो कुछ देखते छुनते खाते पीते हैं, यह भी सद 
उन्हीं की दात है । व माता के तुल्य सदा म्रममयी 
हा से हमारी ओर देखते रहते हैं, इसी से हमारा 
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जीवन प्रफुछित होता है| हम न जानते हुए भी सदा: 


उन की गोद में रहते हैं, न पहचानते" हुए भी सदा ' 


उन के हाथ का दिया खाते हैं | वे माता पिता के. 
- तुस्य हमारा सदा हिल चाहते हैं, और इमारे हित ही 


के लिए माता पिता के सदृश ही भय भी दिखकाते 


हैं। वे पाप से फेरने के लिए रुद्ररूप धारण कर के. 


दण्ड दिखकछाते हैं, पुण्य में प्रदत्त के छिए सौम्य' 


मूर्तिधारण कर के पुरस्कार देते हैं। पापी को दण्ड देते- 
अवश्य हैं, पर अपनी करुणा से उप्तकों भी अछग नहीं 
करते। हम उनको भूल जाते हैं,तो भी वे हमें नहीं झुछाते ।. 
हम उन से परे हटना-चाहते हैं, तौ-भी वे हमें भपनी 
ओर खींचते हैं। हप उन से दर होनाते हैं, पर दे 
हमारा साथ नहीं छोड़ते । हम को गिरता देख कर 
सद्दारा देते हैं, गिरा देख कर उठाते हैं, उठता हुआ 
देख कर उत्साह देते हैं। तुम स्वयं जागो, उठो, बढो,, 
ओर देखो सारी सृष्टि तुम्दारी सेत्रा के छिए खड्दी 
है। यह क्रिस की आज्ञा में, उप्ती ग्रियतम परमात्मा 
की आज्ञा में। तनिक आंख उघार कर तो देखों, 
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सृष्टि के अन्द्र बंठ कर वे तुम्दारे लिए क्गा कुछ 
"रच रह है। हन के प्रम को पहचानों, आरः उन से 
प्रेम करना सीखो । भक्ति के फूछ उन के चरणों में 
समेपण करो'। वे इस सारी , कुदरत में वर हुए हैं, 
पर वे इन चरम चन्षुभों से नहीं दौखेंगे,, उन का दर्शन 
पाना है, तो पहले दिव्यह्ाह्िं छाम-करो, जैसा कि 
श्रीकृष्णनी ने अज्लु न को (इयर का स्वरुप दिखलाते हुए. 
कहा था-'दिव्य ददामिदे चक्षु) पश्य मे रूप मेदव रस”? 
हृदय हा दिव्यहाष्टि ह। हृदय: को. परमात्मा के पेम 
पे 'भरदी, तब इस सारी कुद रत में वे तुम्दें दीख पढ़ेँगे। 
ओर तुम्र अपने अनुभव, से कह उठोगे :- 


दर दाधार दषण भये, |ज़ित देखूँ त्तत ताहं-। 
फांकर पाथर ठोकफरी भये आरखा मोदे ॥ 


एसा प्रम आर विश्यास्त जब तुम्दारा परमात्ता 
मैं हिंगा, तो फिर तुरूह नया जीवन मेल जायगा । 
उम्हारा चारिन्र बहूँद ऊँचा होनायगा, तुम्दारा जीवन 
परोपक्ारमथ बन जायगा । | 

चुम्हार हेंदय धे.यह अदुभुव, भेम उत्पन्न होप्तके, 
[प्र के (छिए पति दिन प्रमात्मा की स्तुति करो, और 


| 
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प्रार्थना करो | विश्वास रक्‍्खों, जो कुछ तुम परमात्मा 
रे चाहते हो सबकुछ मिझेगा, परमात्मा हमारे माता 
ऐता हैं, हम पूरे दावे के साथ उन से -मांगएकते और 
णप्तकते हैं, मेसा कि वेद उपदेश देता है +- 
पिछुनेषुत्ोसिचमास्सेत इन्द्र स्वादिष्टिया गिराशचीवः 
ह (चड़र० ३ै। ५६१ २) 
है शक्तिमन इन्द्र पिता के अश्वक को पुत्र की 
भाँति मधुरत्म वाणी से परे अश्वछ को- पकड़ता है । 
स्वेंदि नः पिता चस्तों त्वे माता खसतब्छते! बभुचिथ १ 
अधा ते छुमन भीमद्े ५ ऋड़० ८।०%८। ११ ) 
है दयाछो हे अनन्तशाक्ति वाछे | तुप हमारे पिता 
गे, हारी पाता हो, हम तुझ से ही कल्याण चाहते हैं। 
ईंइबर को सदा सर्वत्र अपने अग संग देखने- से 
एक तो पुरुष पाप से सर्वेधा बच जाता है! पाप कभी 
उस क पन में है नहीं आता, जो यह देखता है । 
-क्लौ सन्निषय यन्मन्त्येत्रे राजा दद्वेद्द वरुणए्त्तीयः | 
दो पुरुष अछग बैठ कर जो सुप्त चात करत हैं, 
परमेश्वर उन में तीसरे होऋर जान लेते हैं । 
दूसरा इंइपर को अग- संग देखने वाला धुरुष 


१४० घपफलनीवन 


सया निर्मेय रहता है। दुःख में, विपद्‌ में, संकट 
चबराता नहीं | इस-अरस्था में पहुंचने के किए ह 
चाहिए, कि .निस्यप्रति परमेश्वर की स्तुति माथना करें 
घा्र पर चलने के लिए उन से वल पांगें। स्मरण 
रक्‍्खों, जब कभी कोई जिपद्‌ वा सेकट उपस्थित हो 
वो परमात्मा से भायना ठुम्दारे अश्ान्ध चित्त को शान्त 
' कर देगी। प्राथना का यद- फकू सम्पद्‌ विपद्‌ दोनों 
में अनु भव होगा । ओर तुम्दारा आत्मचछ वरावर बढव। 
रहेगा | अतएव इध में कभी प्रयाद न करो । शुद्ध हृदय 
के साथ प्रमात्यासे आत्मंचछ की प्राधना तुम्दारे हृदय 
को बहुत बढ़ा विजश्ञाक बना देगी । ओर, जब तुप्र इक 
भक्तिरस पें ऊेचे चढ़त हुए उप्त के साक्षात्‌ दर्शन कर 
पाओंगे, तो फिर मत्यु से पार होकर अपर होजाओगे । 
न पदच्चयों झ॒त्यु पश्यति न सो नोतवुःजताम्‌ ॥ 
परमात्मा का देखने बाला मृध्यु को नहीं देखता, 
न रोग को, और न दुःख को ॥ परमात्मा के सम्मुख 
होते ही म॒त्यु रोग दुःख और पार्ष पीछे हट जाते हैं। 
अतएव सदा उच्त के सम्मुख रह कर काम करो । 
सप्रासोड्य ग्रन्धस 


